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DONJOY

SCOI Shoulder Brace

RAMENNI ORTEZA SCOI

_ .
DJO

CESTINA

PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE
NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENI POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJI OPTIMALNI FUNGOVANI.

zPUSOB POUZITi A INDIKACE:
e QOperace rotatorové manzety. Posuny pouzdra. Péce
0 Bankartovu |ézi. Endoprotéza ramenniho kloubu.

o Tato pomiicka byla navrzena k doplnéni riiznych dalSich
IéGebnych metod bézné vyuzivanych pro vySe uvedena
onemocnéni. Nastaveni rozsahu pohybu, frekvence a doba
pouZivani by mély byt stanoveny Vasim lékafem. Aby bylo
nasazeni ortézy po operaci co nejsnazsi, doporucujeme
nastavit ortézu jiz pred operaci.

KONTRAINDIKACE:
o 7&dné kontraindikace nejsou znamy.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENi:

e TATO POMUCKA BY MELA BYT POUZIVANA POD DOHLEDEM
ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA. NENi URCENA K POUZIT]
NA VEREJNOSTI BEZ LEKARSKEHO DOHLEDU. POKUD SE
BEHEM POUZiVANI TETO POMUCKY OBJEVi BOLEST, OTOK,
ZMENA CITLIVOSTI NEBO JINE NEOBVYKLE REAKCE, IHNED
SE OBRATTE NA SVEHO LEKARE.

POKYNY K NASAZENi:

1) Uvolnéte kloubové spoje v oblasti ramene a mezi loktem
a nadloktim. Nastavte oba ramenni kloubové spoje
v rozmezi 60° a 90° abdukce. Ortézu je mozné upravit
pro pravou nebo levou stranu otocenim predloketni ¢asti
v loketnim Kloubu o 180°. Podlozky ramenniho kloubu
ortézy jsou odnimatelné a je mozné je vzadu nastavit
podlozkou z ov¢i kiiZze a vpfedu pénovou podlozkou.
Rozepnéte vSechny popruhy a pro snadnéjsi manipulaci
je smotejte do sebe. Povolte jednotlivé knofliky v pozicich
zobrazenych na obrézku, ale neodSroubovavejte je.

2) Nastavte trupové podpéry podle vysky pacienta - nejprve
umistéte velky bederni pas kolem bokii tak, aby se pénovy
klin uvnit pasu opiral o hfeben kosti kycelni. Povolte knoflik
na bedernim pasu a upravte vySku podpéry trupu tak, aby
byl horni ramenni kloubovy spoj v jedné ose s ramennim
kloubem. Pacientova paze by méla pohodIné spocivat
v podpéréch pro paZi a predlokti. Utdhnéte knoflik pro
nastaveni vysky v jedné ze ¢ty pfednastavenych pozic.

3) Lezi-li pacient na zadech, posadte ho a vedte ramenni
popruh nahoru pres zdravé rameno a hrudni popruh pak
dozadu pies zada. Popruh kolem pasu poloZte na stiil
za pacienta, tésné nad trovni jeho bokd.

Opét pacienta poloZte na zada a upevnéte vSechny

tfi popruhy v nasledujicim poradi: 1, Ramenni popruh
(upeviuje se k bedernimu pasu). 2, Hrudni popruh (kolem
zad a pod druhou paZi, pfipeviiuje se k predni horni sponé
na svislé podpore trupu). 3. Popruh kolem pasu je veden
pies oblast Zaludku. Zkontrolujte, zda jsou vSechny popruhy
dostate¢né utazené. Barevné tecky na popruzich vam
pomohou spojit pfislusny popruh se spravnou sponou se
shodnou barvou.

Poznamka: Hacky pfipevnéné na podloZce ramenniho

a hrudniho popruhu jsou uréeny k pfipojeni téchto dvou

popruhil k sobé v mistech, kde se kfizuji vpredu na hrudi

a vzadu na zadech. Pomdhaji udrzet popruhy na spravném

misté.

4) Povolte dva nastavovaci knofliky umisténé po obou stranach
podpér nadlokti. Nastavte pazni ¢ést ortézy tak, abyste
vycentrovali loketni podlozku/kloubovy spoj pod loket
pacienta. Oba nastavovaci knofliky opét utdhnéte. Zajistéte
popruhy podpéry pro pazi. Povolte dva nastavovaci knofliky
na spodni strané podpéry predlokti. Posurite podpéru
predlokti tak, aby jeji vyvySena ¢ast pohodIné spocivala
v dlani. Podpérou Ize také otacet a uzpdsobit ji tak pro
supinacni nebo pronacni postaveni. Knofliky opét utdhnéte
a zajistéte popruhy podpéry pro predlokti. Jakmile je paze
znehybnéna v poZadované pozici, uzamknéte vSechny
klouby ortézy.

POKYNY K NASTAVENi KLOUBOVEHO MECHANISMU

5) Povolte maly ¢erny zajistovaci knoflik otocenim o 1-1,5
otacky proti sméru hodinovych rucicek.

6) Otacejte cernym nastavovacim knoflikem, dokud
nezacvakne ve volné pozici.

7

8

) Jakmile se kloub nachézi v poZzadovaném nastaveni
abdukce, otacejte ernym nastavovacim knoflikem, dokud
nezacvakne v uzaméené pozici.

) UtaZenim zajistovaciho knofliku po sméru hodinovych
rudicek se ujistéte, Ze je kloub ortézy uzamcen.

NAvVOD NA CISTENi:

Pacient by mél byt instruovan, aby pravidelné kontroloval
utazeni vech knoflikd.

Je-li nutna drobna dprava tvaru ortézy, bederni pas je
mozné tvarovat teplem.

Podlozky a viozky je mozné ruéné prat ve viazné vodé
a susit na vzduchu.

Pred jakoukoli ipravou ortézy se vzdy poradte se svym
lékafem nebo fyzioterapeutem.

URCENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA
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ARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &asti nebo
elého vyrobku a jeho prislusenstvi z diivodu vady materialu
ebo zpracovani po dobu 24 mésicil od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE

F

UNKCENOSTI, SiLY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO

MAXIMALNi USILi A POUZITY NEJMODERNEJSi DOSTUPNE
METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZiVANi TOHOTO
VYROBKU NEDOJDE KE ZRANENi.




