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XP Walker™

HLEZENNi POOPERACNI PNEUMATICKA 4KOMOROVA DLAHA
PNEUMATICKA 4KOMOROVA RIGIDNA CLENKOVA DLAHA

/\
DJO

CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE
NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENI POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJI OPTIMALNI FUNGOVANI.
ZPlflSOB POUZITi A INDIKACE:
* Ucinnd podpora hojeni zlomenin a |écba otokd.
KONTRAINDIKACE:
* Zadné kontraindikace nejsou znamy.
VAROVANi A BEZPECNOSTNi OPATRENi:
Nadmérné nenafukujte vzduchové polstarky. Nespravné nafouknuti
vzduchového polstaiku miiZe zpiisobit vyznamné podrazdéni pokozky
u pacientii s diabetickou neuropatii. V pfipadé jakychkoli zmén na kiizi nebo
pii diskomfortu pacienta snizte kompresi vzduchového polStarku.

NepouZivejte tuto pomiicku u pacienti, ktefi nejsou schopni komunikace

a nemohou si stéZovat na fyzické obtize.

 Tak jako u viech imobilizaéni pomiicek pro dolni konéetiny, jako napfiklad
sadrové obvazy nebo ortézy, pacienti se snizenou citlivosti nebo bez ni
(napi. pooperacni anestézie, neuropatie apod.) by méli byt pravidelné
kontrolovani pro vyskyt podrazdéni pokozky nebo zhorSeni hojeni rany.

 Pii chiizi na kluzkém nebo mokrém povrchu dbejte zvy$ené opatrnosti,
aby nedoslo ke zranéni.

* Ve vysoké nadmorské vySce se tlak ve vzduchovych polstarcich zvysi nad
optimalni trovei. Upravte tlak ve vzduchovych polStarcich utazenim nebo
povolenim paski.

POKYNY K NASAZENi:

1. PRIPRAVA ORTEZY: Uvolnéte pasky, odstraiite predni panel a rozeviete viozku
pro prsty a nart.

2. NASAZENi ORTEZY: Navléknéte si ponozku dodanou spoleéné s ortézou. Vsedé
umistéte nohu do ortézy. PoloZte patu do zadni Césti ortézy a zarovnejte viozku
pro prsty a nrt (Obr. 1). Nasadte predni panel a upevnéte jej tak, aby jeho dolni
¢ast byla uvnitf ortézy a jeho horni ¢ast navenek ortézy (Obr. 2). Utahnéte pasky
odspoda nahoru, dokud nebudou tésné, ale pohodIné priléhat (Obr. 3).

3, NASTAVENI TLAKU V KOMPRESNICH VZDUCHOVYCH POLSTARCICH:
* Vzduchové pol$tarky XP Walker™ jsou pfi doddni vyfouknuty.
* Vzduchové pol§tarky nafukujte v nasledujicim poradi: 1, Pfedni panel.
2, Vnitini strana nohy, poté vnéjsi strana nohy (ventily jsou umistény na obou
strandch kotniku). 3, Zadni strana ortézy. (Obr. 4).
K nafouknuti vzduchovych polstarki nasadte ,pInici“ konec rucni pumpy
do ventilu. Ventil pro dekompresi na rucni pumpé prekryjte prstem (Qbr. 5).
Stlacujte ruéni pumpu dokud vzduchové polstarky nebudou tésné pfiléhat.
Ruéni pumpu ponechte ve ventilu a na 3-5 sekund uvolnéte prst z ventilu
pro dekompresi, poté ruéni pumpu z ventilu vytahnéte. Pokud chcete, aby byl
v pol$tarku vysSi tlak, vytdhnéte rucni pumpu dfive.
K vyfouknuti vzduchovych polstarki nasadte ,dekompresni“ konec
ruéni pumpy do ventilu a stlacujte dokud neni tlak v pol$tarku vyhovuijici.
Po nafouknuti polstarki je mozné tlak upravit také utazenim nebo povolenim
péskil.
Poznamka: Ortéza je pro pacienta pohodInéjsi, kdyz je tlak vyssi ve vzduchovych
polstarcich umisténych na vnitfni a vnéjsi strané nohy a nizsi ve vzduchovych
polStarcich umisténych na zadni strané ortézy. Vyssi tlak poskytuje vétsi podporu
pii chizi. Nizsi tlak je pohodiny pi sezeni nebo lezeni. Ve vysoké nadmorské vysce
se tlak ve vzduchovych polstaFcich miiZe zvysit; upravte tlak ve vzduchovych
polstarcich utazenim nebo povolenim paski.
UDRZBA:
© Ortézu perte ruéné ve vlazné vodé (30 °C) s pouZitim jemného Cisticiho
prostredku.
 Ortézu suste volné na vzduchu (neumistuijte ji na radiatory/pfimotopy ani jiné
zdroje tepla).
* Nepouzivejte bélici prostfedky ani prostfedky s obsahem chlidru. Ortézu
nezehlete.

SLOZEN:
Neobsahuje pfirodni pryzovy latex.

URCENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &ésti nebo celého vyrobku
a jeho pisluenstvi z diivodu vady materidlu nebo zpracovani po dobu 24 mésict
od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE FUNKGNOSTI,
SILY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO MAXIMALNi USILi A POUZITY
NEJMODERNEJSi DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZIVANi
TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANENI.



SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE CELE
NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO
SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

PLANOVANE POUZITIE A INDIKACIE:

* Ortéza XP Walker™ poskytuje pneumatickti podporu pri nedislokovanej
zlomenine nohy a/alebo ¢lenku, tazkom vytknuti ¢lenku a v pooperacnej
starostlivosti. Uréeny na hojace sa rany a pri starostlivosti o opuchy.

KO!\ITRAINDIKACIE:

® Ziadne.

VAROVANIA A PREVENTIVNE OPATRENIA:

Nenahustujte vzduchové komory nadmerne Nespravne nahustenie

vzduchovej komory moze sposobit u s pati
podr p Pri aky 'vek zrakom pozor y ach
alebo h dlskomforte hodli paci znizte tlak vo vzduchovej
komore.

Toto zariadenie nepouzivajte u pacientov, ktori nie si schopni komunikovat’
fyzické nepohodlie.

* Ako u vsetkych imobilizatorov dolnych konéatin, ako st odliatky

a vys:uhy, ich apllkacla u pacientov so stratou cltllvostl (napr.

u tii a pod.) si vyzaduje casté Y,
cl sa neobjawll whorice miesta“, podrazdena pokozka alebo kvéli hojeniu
rany.

Budte opatrni pri prechadzani po kizkom alebo vihkom povrchu, aby ste
sa vyhli zraneniu.
Vo vysokych vyskach sa vzduchové komory roztahuju nad svo;u

optimalnu hranicu. Tlak vo vzduchovych k h prisp
pritiahnutim alebo uvol'nenim popruhov.
INFORMACIE O APLIKACII:

-

. PRIPRAVTE VYSTUHU: Uvolnite popruhy, odstréfite Gelny plat a otvorte kryt
prstov a zaklopky chodidla.

. NASADTE VYSTUHU: Obuite si ponozku dodand s vystuhou. Posediagky viozte
nohu do vystuhy a zasadte pétu dozadu Chodidlo prekryte zéklopkami chodidla

N

vystuhu a horn cast navrch vystuhy. Popruhy zatahu]te zdola nahor (obr. 4).
Napnite ich tak, aby priliehali, no zaroveri boli pohoding.

. NASTAVTE TLAK V TLAKOVYCH KOMORACH: Vzduchové komory ortézy
XP Walker™ maju spociatku vypusteny vzduch. Aby ste ich nahustili, pevne
nasadte nahustovaci hrot ruéného baldnika do ventilu vystuhy (oznaceny
,.inflate“). Vypastaci ventil ruéného baldnika prikryte prstom druhej ruky
(obr. 5). Ruény balénik stlacte niekolko razy az kym vzduchové komory
neprifahnd. S ruénym baldnikom este stéle viozenym do ventilu vystuhy na 3 az
5 sekund nadvihnite prst prilozeny k ventilu na znizenie tlaku a potom vytiahnite
rucny balonik. Ak chcete mat vysSi tlak, odstrante baldnik skor. V pripade Ze ste
vzduchové komory privelmi nahustili, pevne zasurite vypastaci ventil ruéného
baldnika do ventilu vystuhy a balénik niekolko razy stlacte, kym nedosiahnete
pozadovany tlak. Po Givodnom nahusteni moZete tlak prispdsobit aj pritiahnutim
alebo uvolnenim popruhov.

POZNAMKA: Vystuha je pohodinejsia, ked tlak je vyssi v distalnych

(vzdialenejsich) ako v proximalnych (blizSich) komorach. Vy$si tlak vo vzduchovych

komorach poskytuje pevnejSiu oporu pri chddzi. Nizsi tlak je pohodinejsi pri sedeni

alebo lezani.

LEN NA PREDPIS

[

@ Neobsahuje prirodny gumovy latex.

URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC vykond opravu alebo vymenu celého vyrobku alebo jeho Gasti
a jeho prislusenstva z dovodu vady materidlu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od datumu predaja.

UPOZORNENIE: TENTO VYROBOK SA MUSi POUZIVAT POD DOHLADOM
LEKARA. TATO POMOCKA NIE JE URGENA NA LAICKE POUZIVANIE BEZ
DOZORU. POKIAL PRI POUZITi TOHTO VYROBKU POCITUJETE AKUKOLVEK
BOLEST, OPUCH, ZMENY CITLIVOSTI ALEBO AKEKOLVEK NEOBVYKLE
REAKCIE, OKAMZITE TO KONZULTUJTE SO SVOJiM LEKAROM.




