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Velocity™ Ankle

HLEZENNi ORTEZA
ORTEZA NA PREDKOLENIE

/\
DJO

CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE

NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENi POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJi OPTIMALNI FUNGOVANI.

zP(ISOB POUZITi A INDIKACE:

* Qrtéza pro podporu akutni i chronické nestability kotniku a poranéni
syndesmoézy. Vhodné pro profylaktické pouzivani.

* Doporucujeme nosit ortézu nasazenou pres sportovni ponozku.

* K dispozici jsou nasleduji verze: Extra Support (ES) — extra podpora, Moderate
Support (MS) — stfedni podpora a Light Support (LS) — lehkd podpora.

KONTRAINDIKACE:

* Zadné kontraindikace nejsou znamy.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENi:

Pokud se béhem pouzivani této pomiicky objevi bolest, otok, zména citlivosti

nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého Iékare.

Nepokousejte se tepelné tvarovat Zadnou soucést ortézy kromé podlozky pro

nohu. K zahfivani nepouZivejte troubu, vafici vodu ani Zadny jiny zdroj tepla kromé

horkovzdusné pistole. Prectéte si navod k pouZiti horkovzdusné pistole a fidte se
sekci ,Varovani a bezpecnostni opatfeni“. Skelet ohfivejte maximainé na 150 °C

(300 °F), aby se neroztavil. Rozpalené &asti mohou zplisobit popaleniny kiize.

POKYNY K NASAZENi:

A. Rozepnéte vechny pasky. Nasadte ortézu na kotnik v poloze, kde noha a bérec
sviraji ihel 90° (obr. 1).

B. Zajistéte horni ¢ést ortézy kolem lytka (obr. 2).

C. Protahnéte pasek v horni ¢asti ortézy zapadkou na druhé strané ortézy (obr. 3)
Zatahnéte za pasek na obou strandch a uzamknéte zapadku, kdy? je pasek
pohodIiné omotdn kolem Iytka tak, aby neomezoval krevni obéh v noze (obr. 4).

D. Upravte jazyk ortézy a umistéte ho do stfedu nértu (obr. 5, pouze u verzi MS
a ES). Upravte a utahnéte pasky tésné, ale pohodiné kolem kotniku tak, aby
neomezovaly krevni obéh v noze (obr. 6, pouze u verzi MS a ES).

E. Délku tkanicek na nartu je moZné upravit. PodloZku paty je mozné individuginé
upravit, vytvarovat a pfizptisobit tvaru nohy a kotniku.

POKYNY K TEPELNEMU TVAROVAN PODLOZKY PRO NOHU:

A.Vyjméte vnitini viozku a vyztuhu (verze ES) nebo kotnikovy pasek (verze MS).

B. Pouzijte horkovzdusnou pistoli v misté, které chcete tvarovat. NepokouSejte
se tepelné tvarovat zadnou jinou soucdst ortézy kromé podlozky pro nohu.

K zahfivani nepouzivejte troubu, vafici vodu ani zadny jiny zdroj tepla kromé
horkovzdusné pistole. Prectéte si navod k pouZiti horkovzdus$né pistole a fidte
se sekci ,Varovani a bezpecnostni opatfeni“. Skelet ohfivejte maximalné

na 150 °C (300 °F), aby se neroztavil. Rozpalené ¢ésti mohou zplsobit
popaleniny Kize.

C. Rucné vytvarujte podlozku podle potfeby, neZ podlozka vychladne. PouZivejte
ochranné rukavice. Nikdy se rozpalené podlozky nedotykejte holou kiizi.

D.V piipadé potieby podlozku znovu zahfejte a tvaruijte.

E. Podlozka ziistane rozpalend i po odstranéni piimého plisobeni tepla
z horkovzdus$né pistole. Nechte ji dostatecné vychladnout, neZ ji budete pouZivat.

UDRZBA:

Ortézu perte rucné ve vlazné vodg s pouzitim jemného Cisticiho prostedku,

peclivé oplachnéte. SUSTE VOLNE NA VZDUCHU.

Poznamka: Pokud ortézu peclivé neoplachnete, zbytky Cisticiho prostiedku

mohou zplisobit podrazdéni pokozKy nebo poskozeni materialu.

URCGENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &4sti nebo celého vyrobku
a jeho prislusenstvi z diivodu vady materialu nebo zpracovani po dobu 24 mésict
od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE FUNKGNOSTI,
SILY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO MAXIMALNi USILi A POUZITY
NEJMODERNEJSi DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZIVANI
TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE CELE
NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO
SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

SPOSOB POUZITIA A INDIKACIE:

* Ortéza na podporu akutnej a chronickej nestability ¢lenka a pri poraneni
syndesmézy. Vhodné na profylaktické pouZitie.

* Ortézu odporticame nosit nasadenti na Sportovi ponozku

* K dispozicii su tieto verzie: Extra Support (ES) — extra podpora, Moderate




Support (MS) - stredna podpora a Light Support (LS) — l'ahka podpora.
KONTRAINDIKACIE:
 Nie st zndme Ziadne kontraindikacie.

VYSTRAHY A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

Ak pocas pouzivania tejto pomdcky pocitite bolest, objavi sa opuch,
zaznamenate zmenu citlivosti alebo iné nezvyéajné reakcie, okamzite
kontaktujte svojho lekara.

Nepokuisajte sa teplom sformovat Ziadnu éast ortézy okrem podlozky pod
nohy. Na ohrev nepouzivajte riru, vriacu vodu ani iny zdroj tepla okrem
teplovzdusnej pistole. Precitajte si navod na pouzitie teplovzdusnej pistole
a postupujte podla éasti ,Vystrahy a bezpeénostné opatrenia“. Kostru
zahrievajte na maximalne 150 °C (300 °F), aby sa neroztopila. Hortice casti
mozu spdsobit popaleniny pokozky.

POKYNY NA NASADENIE:

A. Rozopnite vSetky popruhy. Umiestnite ortézu na ¢lenok v polohe, v ktorej noha
a predkolenie zvieraju uhol 90° (obr. 1).

B. Upevnite hornu Cast ortézy okolo lytka (obr. 2).

C. Pretiahnite popruh v hornej Casti ortézy cez zamok na druhej strane ortézy
(obr. 3). Potiahnite za popruh na oboch strandch a zaistite zamok, ked' je opasok
pohodine obtoceny okolo lytka tak, aby neobmedzoval krvny obeh v nohe
(obr. 4).

D. Nastavte jazyk ortézy a umiestnite ho do stredu priehlavku (obr. 5, len pre verzie
MS a ES). Nastavte a utiahnite popruhy okolo ¢lenku tesne, ale pohodine a tak,
aby neobmedzovali krvny obeh krvi v chodidle (obr. 6, len pre verzie MS a ES).

E. Dizku $niirok na priehlavku je mozné nastavit. Podlozku pod pétu mozno
individudine nastavit, vytvarovat a prispdsobit tvaru chodidla a ¢lenku.

POKYNY NA TEPELNE TVAROVANIE PODLOZKY POD NOHU:

A. Odstrante vnutornd vioZku a vystuz (verzia ES) alebo popruh na ¢lenku (verzia
MS).

B. Pouzite teplovzdu$nui piStol na mieste, ktoré chcete tvarovat. Okrem podiozky
pod nohy sa nepokusajte teplom sformovat Ziadnu inti ast ortézy. Na ohrev
nepouzivajte raru, vriacu vodu ani iny zdroj tepla okrem teplovzdusnej pistole.
Precitajte si navod na pouzivanie teplovzdu$nej pistole a dodrziavajte ast
,Vystrahy a bezpecnostné opatrenia“. Zohrejte kostru maximalne na 150 °C
(300 °F), aby sa zabranilo roztaveniu. Hortice ¢asti moZu sposobit popaleniny
pokozky.

C. Podlozku podla potreby tvarujte ruéne az kym nevychladne. Pouzivajte
ochranné rukavice. Nikdy sa nedotykajte horticej podlozky s holou pokozkou.

D.V pripade potreby podlozku znovu zohrejte a vytvarujte.

E. Podlozka zostane hortica aj po odstraneni zdroja priameho tepla z teplovzdusnej
pistole. Pred pouZitim ju nechajte dostatocne vychladnut.

UDRZBA:

Perte rucne v studenej vode s jemnym Cistiacim prostriedkom. Dokladne

oplachnite a suste na vzduchu.

Poznamka: Ak nie je ortéza dokladne oplachnuta, moZe zostavajlice mydio

spdsobit podrazdenie a poskodit materidl.

URCGENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC vykond opravu alebo vymenu celého vyrobku alebo jeho Gasti
a jeho prislu$enstva z dovodu vady materidlu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od datumu predaja.

UPOZORNENIE: AJ KED BOLA VENOVANA VSETKA SNAHA NA UROVNI
TECHNIKY DNESNEJ DOBY PRE ZISKANIE MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY
FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, TOTO ZARIADENIE JE LEN
JEDNYM ELEMENTOM V CELOM LIEGEBNOM PROGRAME PREVADZANOM
ZDRAVOTNICKYM PROFESIONALOM. NEEXISTUJE PRETO ZARUKA, ZE BUDE
PRI POUZITi TOHTO PRODUKTU ZABRANENE PORANENIU.




