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ZPŮSOB POUŽITÍ A INDIKACE:
• Mírné až středně závažné subluxace čéšky, dislokace čéšky, 

patelární artritida a mediální/laterální nestabilita.

KONTRAINDIKACE:
• Žádné kontraindikace nejsou známy.

VAROVÁNÍ A BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ:
• Jedinci, kteří jsou náchylní k dermatitidě nebo alergické 

reakci na neopren a jeho vedlejší produkty by neměli nosit 
ortézy vyrobené z neoprenu. Pokud se během používání 
této pomůcky objeví bolest, otok, změna citlivosti nebo jiné 
neobvyklé reakce, ihned se obraťte na svého lékaře.

POKYNY K NASAZENÍ:
• Posaďte se na kraj židle, natáhněte celou dolní končetinu, 

patu položte na zem tak, aby palec směřoval vzhůru 
a povolte kvadriceps.

1. Navlékněte ortézu na koleno tak, aby otvor pro čéšku 
vybočoval ze středu do mediální (vnitřní) strany kolene. To 
umožní, aby se výztuž ortézy dostala do přímého kontaktu 
s laterálním (vnějším) okrajem čéšky (Obr. 1).

2. Ujistěte se, že se výztuž nachází přímo na kůži a je 
zarovnána s laterálním okrajem čéšky. Omotejte dolní 
popruh kolem nohy a upevněte jej pomocí suchého zipu. 
Horní popruh upevněte stejným způsobem (Obr. 2 a 3).

• Chcete-li na čéšku aplikovat větší podporu tahem, můžete 
oba popruhy zapnout najednou a upevnit je pomocí jednoho 
suchého zipu.

• Popruhy je možné utáhnout nebo povolit a docílit tak 
požadované úrovně podpory čéšky.

• Délku popruhu je možné upravit uvolněním konce popruhu 
od zadní strany popruhu a jeho nastavením na požadovanou 
délku (Obr. 4).

• Postranní výztuhy je možné vyjmout tak, že je vysunete 
z jejich pouzdra skrz drážku umístěnou zevnitř ortézy v její 
horní části (Obr. 5 a 6).

ÚDRŽBA:
• Výztuž perte ručně ve studené vodě s použitím jemného 

čisticího prostředku, aby znovu získala svou původní 
„přilnavost“.

SLOŽENÍ:

LATEX NEOBSAHUJE PŘÍRODNÍ PRYŽOVÝ LATEX

URČENO K POUŽITÍ PRO JEDNOHO PACIENTA

ZÁRUKA: DJO, LLC provede opravu nebo výměnu části nebo 
celého výrobku a jeho příslušenství z důvodu vady materiálu 
nebo zpracování po dobu 24 měsíců od data prodeje.

OZNÁMENÍ: PŘESTOŽE BYLO DOSAŽENÍ NEJVYŠŠÍ MOŽNÉ 
FUNKČNOSTI, SÍLY, ODOLNOSTI A POHODLÍ VĚNOVÁNO 
MAXIMÁLNÍ USILÍ A POUŽITY NEJMODERNĚJŠÍ DOSTUPNÉ 
METODY, NELZE ZARUČIT, ŽE PŘI POUŽÍVÁNÍ TOHOTO 
VÝROBKU NEDOJDE KE ZRANĚNÍ.

ČEŠTINA

PŘED POUŽITÍM TÉTO POMŮCKY SI PROSÍM PEČLIVĚ PŘEČTĚTE VEŠKERÉ 
NÁSLEDUJÍCÍ INSTRUKCE. SPRÁVNÉ NASAZENÍ POMŮCKY JE NEZBYTNÉ PRO 
JEJÍ OPTIMÁLNÍ FUNGOVÁNÍ.
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ČEŠTINA
PŘED POUŽITÍM TÉTO POMŮCKY SI PROSÍM PEČLIVĚ PŘEČTĚTE VEŠKERÉ 
NÁSLEDUJÍCÍ INSTRUKCE. SPRÁVNÉ NASAZENÍ POMŮCKY JE NEZBYTNÉ PRO 
JEJÍ OPTIMÁLNÍ FUNGOVÁNÍ.

ZPŮSOB POUŽITÍ A INDIKACE:
• Mírné až středně závažné subluxace čéšky, dislokace čéšky, patelární artritida 

a mediální/laterální nestabilita.

KONTRAINDIKACE:
• Žádné kontraindikace nejsou známy.

VAROVÁNÍ A BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ:
Jedinci, kteří jsou náchylní k dermatitidě nebo alergické reakci na neopren 
a jeho vedlejší produkty, by neměli nosit ortézy vyrobené z neoprenu. Pokud 
se během používání této pomůcky objeví bolest, otok, změna citlivosti nebo 
jiné neobvyklé reakce, ihned se obraťte na svého lékaře.

POKYNY K NASAZENÍ:
Posaďte se na kraj židle, natáhněte celou dolní končetinu, patu položte na zem 
tak, aby palec směřoval vzhůru a povolte kvadriceps.

1. Navlékněte ortézu na koleno tak, aby otvor pro čéšku vybočoval ze středu 
do mediální (vnitřní) strany kolene. To umožní, aby se výztuž ortézy dostala 
do přímého kontaktu s laterálním (vnějším) okrajem čéšky (Obr. 1).

2. Ujistěte se, že se výztuž nachází přímo na kůži a je zarovnána s laterálním 
okrajem čéšky. Omotejte dolní popruh kolem nohy a upevněte jej pomocí 
suchého zipu. Horní popruh upevněte stejným způsobem (Obr. 2 a 3).

• Chcete-li na čéšku aplikovat větší podporu tahem, můžete oba popruhy zapnout 
najednou a upevnit je pomocí jednoho suchého zipu.

• Popruhy je možné utáhnout nebo povolit a docílit tak požadované úrovně 
podpory čéšky.

• Délku popruhu je možné upravit uvolněním konce popruhu od zadní strany 
popruhu a jeho nastavením na požadovanou délku (Obr. 4).

• Postranní výztuhy je možné vyjmout tak, že je vysunete z jejich pouzdra skrz 
drážku umístěnou zevnitř ortézy v její horní části (Obr. 5 a 6).

ÚDRŽBA:
• Výztuž perte ručně ve studené vodě s použitím jemného čisticího prostředku, 

aby znovu získala svou původní „přilnavost“.

SLOŽENÍ:

 Neobsahuje přírodní pryžový latex.

URČENO K POUŽITÍ PRO JEDNOHO PACIENTA

ZÁRUKA: DJO, LLC provede opravu nebo výměnu části nebo celého výrobku 
a jeho příslušenství z důvodu vady materiálu nebo zpracování po dobu 24 měsíců 
od data prodeje.

OZNÁMENÍ: PŘESTOŽE BYLO DOSAŽENÍ NEJVYŠŠÍ MOŽNÉ FUNKČNOSTI, 
SÍLY, ODOLNOSTI A POHODLÍ VĚNOVÁNO MAXIMÁLNÍ ÚSILÍ A POUŽITY 
NEJMODERNĚJŠÍ DOSTUPNÉ METODY, NELZE ZARUČIT, ŽE PŘI POUŽÍVÁNÍ 
TOHOTO VÝROBKU NEDOJDE KE ZRANĚNÍ.

SLOVENČINA
PRED POUŽITÍM TOHTO NÁSTROJA Sl POZORNE PREČÍTAJTE CELÉ 
NASLEDUJÚCE INŠTRUKCIE. SPRÁVNE POUŽITIE PRÍSTROJA JE NUTNÉ K JEHO 
SPRÁVNEMU FUNGOVANIU.

URČENÉ POUŽITIE A INDIKÁCIE:
• Pri miernych subluxáciách, podvrtnutiach patelly a artritíde patelly a pre 

zachovanie mediálnej/laterálnej stability.

KONTRAINDIKÁCIE:
• Žiadne.

VAROVANIA A BEZPEČNOSTNÉ OPATRENIA:
Opory by nemali nosiť jedinci s náchylnosťou na dermatitídu alebo alergie 
na neoprénové produkty. Pokiaľ pociťujete akúkoľvek bolesť, opuch, zmeny 
vnímania alebo akékoľvek neobvyklé reakcie pri použití tohto produktu, 
okamžite to konzultujte so svojím lekárom.

NÁVOD NA POUŽITIE:
Poznámka: Nasadzujte v sede na konci stoličky s nohou v plnej extenzii a pätou 
na podlahe, palcom smerom nahor a relaxovaným musculus quadriceps.

1. Navlečte nohu do ortézy tak, že otvor na patellu je centrálne voči laterálnej 
strane kolena. To umožní, že výplň bude v priamom kontakte s bočnými okrajmi 
patelly. (Obr. 1)

2. Zaistite, že výplň je v tesnom kontakte s pokožkou a bočnými okrajmi patelly, 
omotajte spodný popruh okolo lýtka, pričom ho zaistite k háčiku a slučkám. 
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Horný popruh zaistite rovnakým spôsobom. (Obr. 2 a 3)
• Ak chcete ortézu viac utiahnuť k patelle, utiahnite naraz oba popruhy a pripojte 

k háčiku a slučke.
• Požadovaný ťah na patellu sa môže regulovať ťahom za popruhy.
• DÍžka popruhu sa môže prispôsobiť uvoľnením konca popruhu zo zadnej časti 

popruhu a upravením na požadovanú dÍžku. (Obr. 4)
• KÍby sa môžu vytiahnuť z krytu cez otvor na vnútornej hornej časti kíbového 

krytu. (Obr. 5 a 6)

ÚDRŽBA:
• Výplň umývajte mydlom a vodou podľa potreby.

 Neobsahuje prírodný gumový latex.

URČENÉ NA POUŽITIE LEN U JEDNÉHO PACIENTA

ZÁRUKA: DJO, LLC vykoná opravu alebo výmenu celého výrobku alebo jeho časti 
a jeho príslušenstva z dôvodu vady materiálu alebo spracovania po dobu šiestich 
mesiacov od dátumu predaja.

POZNÁMKA: AJ KEĎ SA U NAJMODERNEJŠÍCH TECHNÍK VENOVALO 
VŠETKO ÚSILIE ZÍSKANIU MAXIMÁLNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, 
TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE MOZNÉ ZARUČIŤ, ŽE POUZÍVANIE TOHTO 
PRODUKTU BUDE ÚČINNOU PREVENCIOU VOČI PORANENIU.
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ZPŮSOB POUŽITÍ A INDIKACE:
• Mírné až středně závažné subluxace čéšky, dislokace čéšky, 

patelární artritida a mediální/laterální nestabilita.

KONTRAINDIKACE:
• Žádné kontraindikace nejsou známy.

VAROVÁNÍ A BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ:
• Jedinci, kteří jsou náchylní k dermatitidě nebo alergické 

reakci na neopren a jeho vedlejší produkty by neměli nosit 
ortézy vyrobené z neoprenu. Pokud se během používání 
této pomůcky objeví bolest, otok, změna citlivosti nebo jiné 
neobvyklé reakce, ihned se obraťte na svého lékaře.

POKYNY K NASAZENÍ:
• Posaďte se na kraj židle, natáhněte celou dolní končetinu, 

patu položte na zem tak, aby palec směřoval vzhůru 
a povolte kvadriceps.

1. Navlékněte ortézu na koleno tak, aby otvor pro čéšku 
vybočoval ze středu do mediální (vnitřní) strany kolene. To 
umožní, aby se výztuž ortézy dostala do přímého kontaktu 
s laterálním (vnějším) okrajem čéšky (Obr. 1).

2. Ujistěte se, že se výztuž nachází přímo na kůži a je 
zarovnána s laterálním okrajem čéšky. Omotejte dolní 
popruh kolem nohy a upevněte jej pomocí suchého zipu. 
Horní popruh upevněte stejným způsobem (Obr. 2 a 3).

• Chcete-li na čéšku aplikovat větší podporu tahem, můžete 
oba popruhy zapnout najednou a upevnit je pomocí jednoho 
suchého zipu.

• Popruhy je možné utáhnout nebo povolit a docílit tak 
požadované úrovně podpory čéšky.

• Délku popruhu je možné upravit uvolněním konce popruhu 
od zadní strany popruhu a jeho nastavením na požadovanou 
délku (Obr. 4).

• Postranní výztuhy je možné vyjmout tak, že je vysunete 
z jejich pouzdra skrz drážku umístěnou zevnitř ortézy v její 
horní části (Obr. 5 a 6).

ÚDRŽBA:
• Výztuž perte ručně ve studené vodě s použitím jemného 

čisticího prostředku, aby znovu získala svou původní 
„přilnavost“.

SLOŽENÍ:

LATEX NEOBSAHUJE PŘÍRODNÍ PRYŽOVÝ LATEX

URČENO K POUŽITÍ PRO JEDNOHO PACIENTA

ZÁRUKA: DJO, LLC provede opravu nebo výměnu části nebo 
celého výrobku a jeho příslušenství z důvodu vady materiálu 
nebo zpracování po dobu 24 měsíců od data prodeje.

OZNÁMENÍ: PŘESTOŽE BYLO DOSAŽENÍ NEJVYŠŠÍ MOŽNÉ 
FUNKČNOSTI, SÍLY, ODOLNOSTI A POHODLÍ VĚNOVÁNO 
MAXIMÁLNÍ USILÍ A POUŽITY NEJMODERNĚJŠÍ DOSTUPNÉ 
METODY, NELZE ZARUČIT, ŽE PŘI POUŽÍVÁNÍ TOHOTO 
VÝROBKU NEDOJDE KE ZRANĚNÍ.

ČEŠTINA

PŘED POUŽITÍM TÉTO POMŮCKY SI PROSÍM PEČLIVĚ PŘEČTĚTE VEŠKERÉ 
NÁSLEDUJÍCÍ INSTRUKCE. SPRÁVNÉ NASAZENÍ POMŮCKY JE NEZBYTNÉ PRO 
JEJÍ OPTIMÁLNÍ FUNGOVÁNÍ.


