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Advance Telescoping Cool
DLAHA KOLENNi REHABILITACNI TELESKOPICKA
TELESKOPICKA KOLENNA REHABILITACNA DLAHA
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CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE

NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENi POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJi OPTIMALNI FUNGOVANI.

zP(ISOB POUZITi A INDIKACE:

* Uréeno pro znehybnéni a omezeni rozsahu pohybu v souvislosti s operaci LCA,
LCP, LCL a LCM a reparaci menisku.

* Tato pomlicka byla navrZena k doplnéni riznych dalsich Ié¢ebnych metod
bézné vyuzivanych pro vySe uvedena onemocnéni. Nastaveni rozsahu pohybu,
frekvence a doba pouzivani by mély byt stanoveny Vasim lékarem.

KONTRAINDIKACE:
* Zadné kontraindikace nejsou znamy.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:

Pokud se béhem pouzivani této pomiicky objevi bolest, otok, zména citlivosti
nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého Iékare.

POKYNY K NASAZEN:

1. Uvolnéte sponu u viech paskii a odstrarite molitanové ¢asti. Polozte koncetinu
do ortézy, pevné zabalte bérec a stehno a pfipevnéte vpredu. Molitan je mozné
zkrétit tak, aby na koncetiné dobre sedél.

2. Upravte délku tyce na stehné a na bérci stisknutim Sedého knofliku
a posunutim lopatek pasku do pozadované délky. Ujistéte se, Ze jsou obé tyce
stejné dlouhé a Ze kazdd lopatka pasku je ve stejné poloze jako na druhé tyci.
PFi pooperacni terapii mohou byt tyce prodlouzeny na pinou délku koncetiny
az ke kotniku.

Napolohujte tyce ortézy tak, aby byly oba klouby ortézy v roviné s ¢éskou

a zéroveri se stfedovou linii konCetiny na medidlni i laterdini strané nohy.
Zevni kotnik a velky trochanter kycle mohou poslouZit jako referenéni body
pro zarovnani do stfedu koncetiny. Ujistéte se, Ze klouby ortézy jsou na obou
strandch ve stejné vysce.

Pro Gpravu pozice paskil na konéetiné zmacknéte Sedy knoflik a posuiite
lopatky pasku Tele-fit do pozadované pozice na koncetiné.

Utdhnéte dva pasky nejblize ke kolenu a pak pokracujte se zbyvajicimi dvéma
pésky. Uvolnéte spony vytazenim z ramu a pevné dotahnéte pasky, aby se
odstranila mezera za koncetinou, a pfitom udrZujte nastavenou pozici tyci

a kloubu ortézy. V pfipadé potfeby je mozné pasek zkratit a konec pasku je
mozné premistit na novy okraj.

Pro nastaveni flexe a extenze posurite knofliky na kloubu ortézy

do pozadovaného nastaveni flexe/extenze dle pokynu Vaseho lékare. V pipadé,
Ze budete chtit nastavit ortézu do polohy extenze, miize byt potfeba nejdrive
nastavit tyce a celou ortézu do polohy extenze, jinak nemusi byt mozné
knoflikem pro nastaveni extenze pohnout.

Pro uzaméeni kloubu ortézy posurite knoflik se Sipkou na vnéj§im okraji kloubu
do pozadovaného nastaveni, ve kterém chcete ortézu fixovat. Posurite knoflik
do zaméené pozice tak, Ze namifite Sipku smérem do stfedu kloubu.

Pro snadné sejmuti ortézy jako celku uvolnéte sponky a oteviete molitanové
Casti. Ortézu je pak mozZné sejmout a znovu nasadit jako jeden celek.

A. Tyce ortézy je mozné upravit tak, aby vyhovovaly varoznimu nebo valgdznimu
postaveni kolene. Ohnéte tyce tak, Ze je pfitlacite proti pevnému podkladu

a zlehka a kontinudlnim tlakem ohybéte v poZzadovan sméru. Ohnéte vSechny
tyce ve stejném rozsahu nad a pod kloubem ortézy.

B. Aby bylo nasazeni ortézy po operaci co nejsnazsi, nastavte si ortézu jiz pred
operaci, je-li to mozné.

UDRZBA:

* Molitanovou podsivku perte rucné ve studené vodé s pouzitim jemného mydla.
Suste voIné na vzduchu, nepouzivejte susicku. Je doporuceno pravidelné ¢isténi
ortézy. Veskeré molitanové soucésti je mozné zkratit. Pred jakoukoli Gpravou
ortézy se vzdy poradte se svym Iékarfem nebo fyzioterapeutem.

SLOZEN:
Neobsahuje pfirodni pryzovy latex
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URCGENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &ésti nebo celého vyrobku
a jeho prislusenstvi z diivodu vady materidlu nebo zpracovani po dobu 24 mésict
od data prodeje.

0ZNAMENI: PRESTOZE BYLO DOSAZENI NEJVYSSi MOZNE FUNKGNOSTI,
SiLY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO MAXIMALNi USILi A POUZITY
NEJMODERNEJSi DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZIVANi
TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANEN.



SLOVENCINA

PRED POUZITIM TEJTO POMOCKY SI POZORNE PRECITAJTE VSETKY
NASLEDUJUCE POKYNY. SPRAVNE NASADENIE POMOCKY JE NEVYHNUTNE PRE
JEJ OPTIMALNE FUNGOVANIE.

SP(GSOB POUZITIA A INDIKACIE:

* Uréené na imobilizaciu a obmedzenie rozsahu pohybu v stvislosti s operaciami
LCA, LCP, LCL a LCM a opravou meniskov.

 Tato pomdcka bola navrhnutd tak, aby dopifiala rozne iné lietebné metody
bezZne pouZivané pri vys$sie uvedenych ochoreniach. Nastavenie rozsahu
pohybu, frekvenciu a dizku pouzivania by mal uréit vas lekar.

KONTRAINDIKACIE:

* Nie st zndme Ziadne kontraindikacie.

UPOZORNENIA A BEZPEGNOSTNE OPATRENIA:

Ak pocas pouzivania tejto pomdcky pocitite bolest, objavi sa opuch,
zaznamenate zmenu citlivosti alebo iné nezvyéajné reakcie, okamzite
kontaktujte svojho lekara.

POKYNY NA NASADENIE:

1. Uvolnite sponu na vSetkych pasoch a odstrarite Casti z molitanu. Umiestnite
koncatinu do ortézy, pevne oviiite predkolenie a stehno a upevnite vpredu.
Molitan sa méZe skratit tak, aby dobre priliehal ku koncatine.

. Nastavte dizku tyée na stehne a predkoleni stlacenim sivého gombika
a posunutim lopatiek popruhu na pozadovan dizku. Uistite sa, Ze obe tyce
majli rovnakii dizku a Ze kazda lopatka popruhu je v rovnakej polohe ako
na druhej tyci. Pri pooperacnej liecbe mozno tyée predizit na celt dizku
koncatiny az po ¢lenok.

. Umiestnite tyce ortézy tak, aby oba kiby ortézy boli v jednej linii s jabitkom
a stredovou Ciarou koncatiny na medidinej a laterdinej strane nohy. Vonkajsi
¢lenok a velky trochanter (velky chochol) bedrového kibu mozu sliZit ako
referenéné body na zarovnanie do stredu kongatiny. Uistite sa, Ze kiby ortézy st
na oboch strandch v rovnakej vyske.
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4. Ak cheete nastavit polohu popruhov na koncatine, stlacte sivy gombik
a posuiite lopatky popruhov Tele-fit do pozadovanej polohy na koncatine.

5. Utiahnite dva popruhy najblizsie ku kolenu a potom pokracujte zvySnymi dvoma
popruhmi. Uvolnite pracky ich vytiahnutim z rdmu a pevne utiahnite popruhy,
aby ste uzavreli medzeru za kon€atinou a zéroveri zachovali nastavend polohu
tyéi a kibov ortézy. V pripade potreby je mozné popruhy skrétit a jej koniec
presundt na novy okraj.

6. Ak chcete nastavit flexiu a extenziu, posufite gombiky na kibe ortézy
na pozadované nastavenie flexie/extenzie podla pokynov vasho lekara. Ak
chcete nastavit ortézu do polohy extenzie, mozno budete musiet najprv nastavit
tyCe a cell ortézu do polohy extenzie, inak sa moze stat, Ze nebude mozné
posundt gombikom na nastavenie extenzie.
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. Ak cheete uzamknit kib ortézy, posurite gombik so &ipkou na vonkajsom okraji
kibu do poZadovaného nastavenia, v ktorom chcete ortézu uzamknm’. Posuiite
gombik do uzamknutej polohy nasmerovanim Sipky do stredu kibu.

. Uvolnite pracky, aby ste mohli ortézu ako celok Iahko odstranit a otvorte casti
z molitanu. Nésledne je mozné ortézu odstranit a znovu nasadit ako jeden
celok.

A. TyCe ortézy mozno nastavit tak, aby vyhovovali vardznej alebo valgéznej
polohe kolena. TyEe ohybajte tak, Ze ich pritlacite k pevnému podkladu a jemne
a so stalym tlakom ich ohybate v poZadovanom smere. Ohybajte vSetky tyce

v rovnakom rozsahu nad a pod kibom ortézy.

B. Aby bolo nasadenie ortézy po operdcii ¢o najjednoduchsie, nastavte ortézu
podla moznosti este pred operdciou.

UDRZBA:

* PodSivku z molitanu perte ruéne v studenej vode s pouzitim jemného mydla.

Suste volne na vzduchu, nepouZivajte susicku. Odportca sa pravidelné Cistenie

ortézy. VSetky komponenty z molitanu sa dajui skratit. Pred akoukolvek Gpravou

ortézy sa vzdy poradte so svojim lekarom alebo fyzioterapeutom.

ZLOZENIE:
NEOBSAHUJE PRIRODNY GUMOVY LATEX

URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC vykond opravu alebo vymenu celého vyrobku alebo jeho Gasti
a jeho prisluSenstva z dovodu vady materidlu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od datumu predaja.

OZNAMENIE: HOCI BOLO VYNALOZENE MAXIMALNE USILIE NA DOSIAHNUTIE
€0 NAJVYSSEJ FUNKENOSTI, PEVNOSTI, ODOLNOSTI A POHODLIA A BOLI
POUZITE NAJMODERNEJSIE DOSTUPNE METODY, NEMOZNO ZARUCIT, ZE PRI
POUZIVANI TOHTO VYROBKU NEDOJDE K ZRANENIU.




