
ČEŠTINA
PŘED POUŽITÍM TÉTO POMŮCKY SI PROSÍM PEČLIVĚ PŘEČTĚTE VEŠKERÉ 
NÁSLEDUJÍCÍ INSTRUKCE. SPRÁVNÉ NASAZENÍ POMŮCKY JE NEZBYTNÉ PRO 
JEJÍ OPTIMÁLNÍ FUNGOVÁNÍ.

ZPŮSOB POUŽITÍ A INDIKACE:
• Podpora pro mírné nestability vnitřních a/nebo vnějších kolaterálních vazů
• Mírná artritida
• Stav po artroskopické meniskektomii
• Pocit mírné nestability kloubu

KONTRAINDIKACE: 
• Žádné kontraindikace nejsou známy.

VAROVÁNÍ A BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ: 
Jedinci, kteří jsou náchylní k dermatitidě nebo alergické reakci na neopren 
a jeho vedlejší produkty, by neměli nosit ortézy vyrobené z neoprenu.

UPOZORNĚNÍ: Společnost DJO, LLC nedoporučuje nosit kolenní ortézy na pravé 
i levé noze současně během činností, u kterých by mohlo dojít ke vzájemnému 
kontaktu ortéz (např. lyžování), což by mohlo potenciálně vést ke zranění. Není 
doporučeno nosit ortézu přes oděv. Poraďte se se svým lékařem ohledně omezení 
některých aktivit při nošení ortézy. 

Pokud se během používání této pomůcky objeví bolest, otok, změna citlivosti 
nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obraťte na svého lékaře.

POKYNY K NASAZENÍ: 
A. Odepněte a uvolněte všechny pásky.
B. Pokud používáte návlekovou ortézu, uchopte ortézu na okraje a navlékněte 

ji na dolní končetinu. Pokud používáte zavinovací ortézu, jednoduše obtočte 
ortézu kolem kolena a zajistěte ji v přední časti dolní končetiny. Umístěte ortézu 
na koleno tak, aby klouby ortézy byly na stejné úrovni po obou stranách kolena 
a horní část kruhového vykrojení byla zarovnána s horním okrajem čéšky.

C. Upevněte pásky na stehně a na lýtku.
D. SUNDAVÁNÍ ORTÉZY

Ortézu sundáte rozepnutím všech pásků nebo shrnutím horního okraje ortézy 
směrem dolů.

ÚDRŽBA:
Ortézu perte ručně ve vlažné vodě s použitím jemného čisticího prostředku, 
pečlivě opláchněte. SUŠTE VOLNĚ NA VZDUCHU.
Klouby ortézy je možné před praním vyjmout.
Poznámka: Pokud ortézu pečlivě neopláchnete, zbytky čisticího prostředku 
mohou způsobit podráždění pokožky nebo poškození materiálu.
Ortézu je možné používat ve sladké i slané vodě. Po použití ve vodě ortézu 
pořádně propláchněte čistou vodou a poté ji nechte dobře vysušit na vzduchu.

URČENO K POUŽITÍ PRO JEDNOHO PACIENTA

ZÁRUKA: DJO, LLC provede opravu nebo výměnu části nebo celého výrobku 
a jeho příslušenství z důvodu vady materiálu nebo zpracování po dobu 24 měsíců 
od data prodeje.

OZNÁMENÍ: PŘESTOŽE BYLO DOSAŽENÍ NEJVYŠŠÍ MOŽNÉ FUNKČNOSTI, 
SÍLY, ODOLNOSTI A POHODLÍ VĚNOVÁNO MAXIMÁLNÍ USILÍ A POUŽITY 
NEJMODERNĚJŠÍ DOSTUPNÉ METODY, NELZE ZARUČIT, ŽE PŘI POUŽÍVÁNÍ 
TOHOTO VÝROBKU NEDOJDE KE ZRANĚNÍ.

SLOVENČINA
PRED POUŽITÍM TOHTO NÁSTROJA Sl POZORNE PREČÍTAJTE CELÉ 
NASLEDUJÚCE INŠTRUKCIE. SPRÁVNE POUŽITIE PRÍSTROJA JE NUTNÉ K JEHO 
SPRÁVNEMU FUNGOVANIU.

INDIKÁCIE 
• Podpora pri miernom poškodení vnútorných alebo vonkajších postranných 

väzov
• Mierna artritída
• Postartroskopická meniskektómia
• Celková ľahká nestabilita

KONTRAINDIKÁCIE
• Uvedomte si prosím, že spoločnosť DJO, LLC neodporúča súčasné používanie 

funkčných kolenných ortéz na obidvoch stranách (pravá aj ľavá končatina) 
počas činností (ako napr. lyžovanie), u ktorých by mohlo prísť k vzájomnému 
dotýkaniu sa ortéz, čo môže potenciálne viesť k zraneniu. Neodporúčame nosiť 
funkčné kolenné ortézy na odeve.

VÝSTRAHY A BEZPEČNOSTNÉ OPATRENIA
Ak pocítite počas používania tohto produktu akúkoľvek bolesť, opuchy, 
zmeny citlivosti alebo nezvyčajné reakcie, ihneď kontaktujte svojho lekára.
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Sports Hinged Knee
ORTÉZA KOLENNÍ S DVOUOSÝM KLOUBEM A KOVOVÝMI DLAHAMI

KOLENNÁ ORTÉZA S DVOJOSOVÝM KĹBOM A KOVOVÝMI DLAHAMI



NÁVOD NA POUŽITIE
A. Odopnite a uvoľníte pásiky na stehne a lýtku.
B. V závislosti na type zvoleného výrobku ortézu buď natiahnite na nohu, alebo 

ju obopnite okolo nohy a vpredu zapnite suchým zipsom. Umiestnite návlek 
tak, aby boli kÍby ortézy paralelne a vrchná časť kruhového vystrihnutia bola 
zrovnaná s vrchnou časťou jabÍčka.

C. Utiahnite podporné pásiky na stehne a lýtku.

POUŽITIE A STAROSTLIVOSŤ
Perte ručne v studenej vode s jemným čistiacim prostriedkom. Dôkladne 
vypláchnite a sušte na vzduchu.
Poznámka: Ak nie je ortéza dôkladne opláchnutá, môže zostávajúce mydlo 
spôsobiť podráždenie a poškodiť materiál.
Ortéza sa môže používať v normálnej alebo slanej vode. Po použití ju dôkladne 
vysušte a prepláchnite čistou normálnou vodou. USUŠTE NA VZDUCHU.

URČENÉ NA POUŽITIE LEN U JEDNÉHO PACIENTA

ZÁRUKA: DJO, LLC vykoná opravu alebo výmenu celého výrobku alebo jeho časti 
a jeho príslušenstva z dôvodu vady materiálu alebo spracovania po dobu šiestich 
mesiacov od dátumu predaja.

UPOZORNENIE: AJ KEĎ BOLA VENOVANÁ VŠETKA SNAHA NA ÚROVNI 
TECHNIKY DNEŠNEJ DOBY PRE ZÍSKANIE MAXIMÁLNEJ KOMPATIBILITY 
FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, TOTO ZARIADENIE JE LEN 
JEDNÝM ELEMENTOM V CELOM LIEČEBNOM PROGRAME PREVÁDZANOM 
ZDRAVOTNÍCKYM PROFESIONÁLOM. NEEXISTUJE PRETO ZÁRUKA, ŽE BUDE 
PRI POUŽITÍ TOHTO PRODUKTU ZABRÁNENÉ PORANENIU.
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ZPŮSOB POUŽITÍ A INDIKACE:
• Podpora pro mírné nestability vnitřních a/nebo vnějších 

kolaterálních vazů

• Mírná artritida

• Stav po artroskopické meniskektomii

• Pocit mírné nestability kloubu

KONTRAINDIKACE: 
• Žádné kontraindikace nejsou známy.

VAROVÁNÍ A BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ:
JEDINCI, KTEŘÍ JSOU NÁCHYLNÍ K DERMATITIDĚ NEBO 
ALERGICKÉ REAKCI NA NEOPREN A JEHO VEDLEJŠÍ 
PRODUKTY BY NEMĚLI NOSIT ORTÉZY VYROBENÉ 
Z NEOPRENU.

UPOZORNĚNÍ: Společnost DJO, LLC nedoporučuje nosit kolenní 
ortézy na pravé i levé noze současně během činností, u kterých 
by mohlo dojít ke vzájemnému kontaktu ortéz (např. lyžování), 
což by mohlo potenciálně vést ke zranění. Není doporučeno 
nosit ortézu přes oděv. Poraďte se se svým lékařem ohledně 
omezení některých aktivit při nošení ortézy.

POKUD SE BĚHEM POUŽÍVÁNÍ TÉTO POMŮCKY OBJEVÍ 
BOLEST, OTOK, ZMĚNA CITLIVOSTI NEBO JINÉ NEOBVYKLÉ 
REAKCE, IHNED SE OBRAŤTE NA SVÉHO LÉKAŘE.

POKYNY K NASAZENÍ:
A. Odepněte a uvolněte všechny pásky.

B. Pokud používáte návlekovou ortézu, uchopte ortézu 
na okraje a navlékněte ji na dolní končetinu. Pokud 
používáte zavinovací ortézu, jednoduše obtočte ortézu 
kolem kolena a zajistěte ji v přední časti dolní končetiny. 
Umístěte ortézu na koleno tak, aby klouby ortézy byly 
na stejné úrovni po obou stranách kolena a horní část 
kruhového vykrojení byla zarovnána s horním okrajem 
čéšky. 

C. Upevněte pásky na stehně a na lýtku.

D. SUNDAVÁNÍ ORTÉZY 
Ortézu sundáte rozepnutím všech pásků nebo shrnutím 
horního okraje ortézy směrem dolů.

ÚDRŽBA: 
Ortézu perte ručně ve vlažné vodě s použitím jemného čistícího 
prostředku, pečlivě opláchněte. SUŠTE VOLNĚ NA VZDUCHU. 
Klouby ortézy je možné před praním vyjmout. 

Poznámka: Pokud ortézu pečlivě neopláchnete, zbylé mýdlo 
může způsobit podráždění pokožky nebo poškození materiálu.

Ortézu je možné používat ve sladké i slané vodě. Po použití 
ve vodě ortézu pořádně propláchněte čistou vodou a poté ji 
nechte dobře vysušit na vzduchu.

URČENO K POUŽITÍ PRO JEDNOHO PACIENTA

ZÁRUKA: DJO, LLC provede opravu nebo výměnu části nebo 
celého výrobku a jeho příslušenství z důvodu vady materiálu 
nebo zpracování po dobu 24 měsíců od data prodeje.

OZNÁMENÍ: PŘESTOŽE BYLO DOSAŽENÍ NEJVYŠŠÍ MOŽNÉ 
FUNKČNOSTI, SÍLY, ODOLNOSTI A POHODLÍ VĚNOVÁNO 
MAXIMÁLNÍ USILÍ A POUŽITY NEJMODERNĚJŠÍ DOSTUPNÉ 
METODY, NELZE ZARUČIT, ŽE PŘI POUŽÍVÁNÍ TOHOTO 
VÝROBKU NEDOJDE KE ZRANĚNÍ.

ČEŠTINA

PŘED POUŽITÍM TÉTO POMŮCKY SI PROSÍM PEČLIVĚ PŘEČTĚTE VEŠKERÉ 
NÁSLEDUJÍCÍ INSTRUKCE. SPRÁVNÉ NASAZENÍ POMŮCKY JE NEZBYTNÉ PRO 
JEJÍ OPTIMÁLNÍ FUNGOVÁNÍ.

NÁVLEKOVÁ ORTÉZA

NÁVLEKOVÁ ORTÉZA


