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CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE
NASLEDUIG INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENI POMUCKY JE NEZBYTNE PRO

JEJI OPTIMALNI FUNGOVANI.

ZP(ISOB POUZITi A INDIKACE: Deficity predniho zkfizeného vazu (ACL), zadniho
zkfizeného vazu (PCL) a predniho a zadniho zkfizeného vazu (ACL/PCL) e Plastiky
predniho zkfizeného vazu (ACL), zadniho zkfizeného vazu (PCL) a predniho a zadniho
zZkiizeného vazu (ACL/PCL) e Deficity kolateralnich vazi e Deficity kolateralnich vazii
s v kombinaci s deficitem zadniho zkfiZzeného vazu (PCL)  Distorze s poskozenim
medidlniho kolaterdlniho vazu (MCL) a/nebo laterainiho kolaterdlniho vazu (LCL) ®
Zranéni zplisobend viivem hyperextenze kolenniho kloubu

Tato pomiicka byla navrzena jako doplinék dalSich IéGebnych metod bézné

vyuzivanych pro lécbu vyse y F i a délku
pouzivani ortézy uréi vas osetiujici Iékafr.

KO!\ITRAINDIKACE:

o Zadné kontraindikace nejsou znamy.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENI: Tato by méla byt p

pod dohledem zdravotnického pracovnika. Pokud se béhem pouZivani této
pomiicky objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce,
ihned se obratte na svého lékare.

POKYNY K NASAZEN:

1. A: Posadte se na okraj Zidle a protahnéte nohu ortézou. Ohnéte koleno do thlu
45° a nasadte ortézu podle obrazku 1 — vycentrujte kloub ortézy v horni
Césti CéSky a lehce za vertikalni osu koncetiny. Ujistéte se, Ze ortéza neni
prekroucend.
B: Nejprve upevnéte dolni Iytkovy popruh (€. 1), poté horni stehenni popruh (€. 2).
2. C: Drte koleno ohnuté v tihlu 45° a zatlacte oba klouby ortézy smérem k zadni
strané koncetiny, jak je uvedeno na obrazku 2.
D: Zachovejte pozici kloubi ortézy; u verze ACL zajistéte dolni stehenni popruh
(C. 3), u verze PCL zajistéte horni Iytkovy popruh (C. 4), u verze Cl zajistéte
nejprve dolni stehenni popruh (€. 3) a poté horni lytkovy popruh (€. 4) na zadni
strané doIni koncetiny.

3. E: U verze ACL povytahnéte klouby ortézy lehce dopfedu predtim, nez upevnite
predni holenni popruh (€. 4). U verze PCL povytahnéte klouby ortézy lehce
dopredu pFedtim, nez upevnite predni stehenni popruh (€. 4). U verze Cl
povytahnéte klouby ortézy lehce dopfedu predtim, nez upevnite predni holenni
popruh (€. 5) a predni stehenni popruh (€. 6). Nevytahujte klouby tak daleko, aby
byly umistény pred vertikalni osou koncetiny.

F: U verze ACL upevnéte horni Iytkovy popruh (€. 5). Davejte pozor, abyste jej
neutdhli pfili§ pevné a neriskovali, Ze dojde k naruseni cirkulace v noze.

4. G: Po upevnéni viech popruhii by se mély klouby ortézy nachézet v pozici tésné
nad horni Casti ¢ésky a lehce za vertikalni osou koncetiny. Aby ortéza béhem
pouzivani nesklouzavala, nékolikrat koleno ohnéte nebo se nékolik minut
prochézejte a poté popruhy znovu utdhnéte podle krokl B-G pro verze ACL a PCL
a krokd B-E pro verzi Cl tak, aby byly dobie utazené a ortéza pohodiné sedéla.

POKYNY K NASTAVENi KLOUBU ORTEZY: Tato ortéza se dodava

s prednastavenymi zardzkami pro rozsah extenze v 10° intervalech. Chcete-li

prednastavené zarazky upravit, nejdrive UpIné vymontujte Sroub podle obrazku:

pro ortézu Armor od firmy DonJoy a Legend Obr. 5; pro ortézu 4Titude a 4Titude

Advance a Renegade Obr. 6. Poté vyjméte zardzky. Vlozte nové zarazky, vyrovnejte

je s otvory v desticce kloubového mechanismu ortézy a poté viozte Sroub zpét

na misto. Pomoci kiiZzového Sroubovéku Phillips zajistéte, aby byly Srouby spravné

usazené ve vyhloubeni a aby byly dostate¢né utazené. Medialni i laterdini zardzka

musi mit stejny sklon.

Lateralni skluzny ochranny kryt (standardné u ortézy Legend).

Chcete-li vyjmout extencni zarazky, nejprve ohnéte kloub ortézy do flexe a vysurite

ochranny kryt (Obr. 7).

Extencni zarazky: 0°, 10°, 20°, 30° a 40°.

Flekéni zarazky: 0°, 45°, 60°, 75° a 90° (ortéza nema prednastaveny Zadné

flekéni zarazky).

Pred jakoukoli tipravou ortézy se vzdy poradte se svym lékafem nebo

fyzioterapeutem.

UDRZBA:

* Perte rucné ve studené vodeé s pouzitim jemného mydla. Suste na vzduchu.

SLOZENi:

* Ram - hlinik

* Kloub ortézy — hlinik a ocel

 Uchyty popruhti — hlinik a nylon

* Mekké Casti — nylon a EVA

@ Neobsahuije pfirodni pryzovy latex

URCGENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA



ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &ésti nebo celého vyrobku
a jeho prisluenstvi z diivodu vady materidlu nebo zpracovani po dobu 24 mésict
od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE FUNKGNOSTI,
SILY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO MAXIMALNi USILi A POUZITY
NEJMODERNEJSi DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZIVANi
TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANEN.

VENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA S| POZORNE PRECITAJTE CELE
NASLEDUJUGE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO
SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

ZAMYSLANY POUZIVATELSKY PROFIL:
Pouzivatel by mal byt schopny: prestudovat si a porozumiet pokynom, varovaniam
a upozorneniam.

INDIKACIE: Pogkodenie ACL, PCL, ACL/PCL * Rekonstrukcie ACL, PCL, ACL/PCL.
Pokodenie postrannych vézove PoSkodenie postrannych vazov so zapojenim
PCLe Natiahnutie MCL a LCL e Hyperextenzia
Tento produkt pi lje doplnok k roznym y
pre vysSie uvedené ¢ poskodenia. Frek iu a trvanie pouzitia
musi stanovit zdravotnik, ktory tito ortézu predpisal.

KONTRAINDIKACIE:
* Ziadne.

INFORMACIE TYKAJUCE SA POUZIVANIA:

1. A: Sediac na okraji stolicky vkrocte cez ortézu. Koleno ohnite v uhle 45°
a ortézu ulozte tak, ako je zndzornené na obrazku 1, priom kibovy spoj
vycentrujte asi 2,54 cm (I') nad hornti €ast jablcka a mierne od stredovej linie
koncatiny. Davajte pozor, aby ortéza nebola na koncatine pretocend.
B: Najprv zaistite spodny Iytkovy popruh (€. 1), potom horny stehenny popruh (€. 2).

2. C: Koleno drzte ohnuté v uhle 45° a zatlacte obidve kondyly (kibové spoje)
smerom k zadnej Casti nohy, ako je to zndzornené na obrazku 2.
D: UdrZiavanie polohy kfbovych spojov: Vo verzii ACL utiahnite dolny stehenny
popruh (€. 3), vo verzii PCL utiahnite horny Iytkovy popruh (€. 3), vo verzii Cl
utiahnite dolny stehenny popruh (€. 3) a potom horny Iytkovy popruh (€. 4)
na zadnej strane nohy.

©w

. E: Vo verzii ACL mierne potiahnite kibové spoje dopredu pred utiahnutim
predného tibidineho (holenného) popruhu (E. 4). Vo verzii PCL mierne potiahnite
klbové spoje dopredu pred utiahnutim predného stehenného popruhu (€. 4).

Vo verzii Cl mierne potiahnite kibové spoje dopredu pred utiahnutim predného
tibidineho (holenného) popruhu (€. 5) a predného stehenného popruhu (€. 6).
Kfbové spoje sa nesmu potiahnut za stredovd liniu nohy.

F: Vo verzii ACL potom utiahnite horny Iytkovy popruh (€. 5). Davajte pozor, aby
ste tento popruh nezatiahli prili§ a neobmedzili tak krvny obeh.

4. G: Po zapojeni vSetkych popruhov by sa mal kibovy spoj nachadzat v strede
tesne nad jablckom a mierne od stredovej linie. Aby sa ortéza pri aktivite
neposunula, odportca sa koleno niekolkokrat ohn(t alebo sa par minut
prechédzat a potom popruhy znova zatiahnut podra opisu v krokoch B-F alebo
B-E pre verziu Cl.

NAVOD NA PRISPOSOBENIE KLBOVEHO SPOJA:

Ortéza sa doddva s nainstalovanymi 10° ymi dorazmi.

dorazy sa zmenia tak, Ze sa najskor Upine odskrutkuje skrutka podla vyobrazenia

(pre model Armor od spolocnosti DonJoy a Legend obrazok 5, pre model 4TITUDE,

4Titude Advanced & Renegade, obrazok 6). Potom vyberte dorazy. VioZte nové

dorazy, vyrovnajte s otvormi v podlozke kibového spoja a nakoniec viozte skrutku.

Pomocou skrutkovada s krizovou hlavicou skrutky zaskrutkujte tak, aby boli vo

vybrati a dplne utiahnuté. Stredny a bocny doraz musia byt v rovnakom uhle.

Bocny zasuvaci ochranny kryt klbového spoja (bezne v modeli LEGEND). Pri

odstrafiovani extenzného dorazu je potrebné kibovy spoj najprv ohnut, stiahnut

ochranny kryt a az potom vybrat doraz (obrazok 7).

Extenzné dorazy: 0°, 10°, 20°, 30° a 40°.

Flexné dorazy: 0°, 45°, 60°, 75° a 90° (pri dodani nie st namontované Ziadne
flexné dorazy).

Skor nez zacnete ortézu upravovat, porad'te sa so svojim lekarom alebo
terapeutom.

NAVOD NA CISTENIE:

* Perte rucne vo vode (pri teplote 86 °F/30 °C) s jemnym mydlom. Suste
na vzduchu.

SLOZENi:

* Ram - hlinik

* Panty — hlinik a ocel
* Popruhy - hlinik a nylon
* Makké Casti — nylon a EVA

@ Pri vyrobe nebol pouzity prirodny gumovy latex

URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC vykond opravu alebo vymenu celého vyrobku alebo jeho Gasti
a jeho prisluenstva z dovodu vady materidlu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od ddtumu predaja pre makke Casti a jeden rok od ddtumu predaja pre
ram/kibové spoje ortézy.

UPOZORNENIE: TENTO VYROBOK SA MUSi POUZIVAT POD DOHLADOM
LEKARA. TATO POMOCKA NIE JE URGENA NA LAICKE POUZiVANIE BEZ
DOZORU. POKIAL PRI POUZITi TOHTO VYROBKU POCITUJETE AKUKOLVEK
BOLEST, OPUCH, ZMENY CITLIVOSTI ALEBO AKEKOLVEK NEOBVYKLE
REAKCIE, OKAMZITE TO KONZULTUJTE SO SVOJiM LEKAROM.

PCL
Version

ACL
| Version




