484 96/8-€1
1202 "1 "L| :Mxa) aziAaJ upajsod wnjeq

JT1°'0ra ‘ez ©

wo9'[eqolBOrq Mmm

CLLV¥EL 0921+ 4
0821222091 + 1
vsn Auewuayp
£6G8-180¢6 VI BISIA Janouuey G/ 10¢
183.1S uoIs1d8q 0c | Ly UaqelbyIyas

a1 ‘ora Hqwy SSA

D) o] ]

— .
DONJOY

Playmaker/Playmaker II Spacer®

NAVLEKOVA/ZAVINOVACI KOLENNI ORTEZA
NAVLEKOVA/ZAVINOVACIA KOLENNA ORTEZA

CESTINA

PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE
NASAZEN POMUCKY JE NEZBYTNE PRO JEJ! OPTIMALNI FUNGOVANI.

zPUSOB POUZITi A INDIKAGE: Mirné aZ stfedni poskozeni ACL, PCL, MCL, LCL, vazové poranéni kolena
KONTRAINDIKACE: Zadné kontraindikace nejsou zndmy.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENI: Pokud se béhem pouZivani této pomiicky objevi bolest, otok,

zmeéna citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého Iékare. Jedinci, ktefi jsou nachylni

k dermatitidé nebo alergické reakci na neopren a jeho vedlejsi produkty, by neméli nosit ortézy vyrobené

Z neoprenu.

UPOZORNENi: Neni doporugeno nosit ortézu pres odév. Poradte se se svym Iékafem ohledné omezeni nékterych

aktivit pfi nodeni ortézy.

POKYNY K NASAZENi:

* (Odepnéte a uvolnéte vechny pasky.

* Pokud pouzivate navlekovou ortézu, naviéknéte ortézu na dolni konéetinu pomoci poutek v horni ¢asti
kloubové listy. Pokud pouzivate zavinovaci ortézu, jednoduse obtocte ortézu kolem kolena a zajistéte ji
v predni ¢asti dolni koncetiny. Umistéte ortézu na koleno tak, aby klouby ortézy byly na stejné tirovni po obou
strandch kolena a horni ¢ast kruhového vykrojeni byla zarovndna s hornim okrajem ¢ésky.

* Upevnéte nejdfive dolni ytkovy pasek (€. 1) a poté horni stehenni pasek (. 2).

VERZE A - NAVLEKOVA ORTEZA S KONFIGURACI PRO ACL (pFedni zkfiZeny vaz)

* Drzte koleno ohnuté v tihlu 45° a zatlacte oba klouby ortézy smérem k zadni strané koncetiny, jak je uvedeno
na obrézku.

* Zachovejte pozici kloubl ortézy a zajistéte dolni stehenni pasek (C. 3).

* Poté upevnéte horni Iytkovy pasek (€. 4).

VERZE B — NAVLEKOVA ORTEZA S KONFIGURACI PRO PCL (zadni zkfiZeny vaz)

* Zachovejte pozici kloubl ortézy a zajistéte horni Iytkovy pasek (€. 3).

* NeZ upevnite predni stehenni pasek (€. 4), povytahnéte klouby ortézy lehce dopredu, ne vSak tak daleko, aby
byly umistény pred vertiklni osou koncetiny.

VERZE C - NAVLEKOVA NEBO ZAVINOVACi ORTEZA S KONFIGURACI PRO KOMBINOVANOU NESTABILITU

KOLENNIHO KLOUBU

o Drzte koleno ohnuté v Uihlu 45° a zatlacte oba klouby ortézy smérem k zadni strané konCetiny, jak je uvedeno
na obrézku.

e Zachovejte pozici kloubli ortézy a zajistéte dolni stehenni pasek (€. 3) a poté horni Ijtkovy pasek (€. 4)
na zadni strané dolni koncetiny.

POKYNY K NASTAVENi KLOUBOVEHO MECHANISMU

Kolenni ortéza PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il s polycentrickym kloubem

Indikace: Mimé nestability vnitfnich a/nebo vnéjsich kolaterdlnich vazli, mirné nestability prednich a zadnich

zZkfizenych vazli a operace menisku.

Kontraindikace: Stfedni aZ zdvazné nestability vazt.

* Tato ortéza se doddvd s prednastavenymi zarazkami pro rozsah extenze v 10° intervalech. Chcete-li
prednastavené zarazky upravit, nejdrive Uplné vymontujte Sroub. Poté vyjméte zardzky.

* VloZte nové zardzky, vyrovnejte je s otvory v desticce kloubového mechanismu ortézy a poté viozte Sroub zpét
na misto. Pomoci kfizového Sroubovéku Phillips zajistéte, aby byly Srouby spravné usazené ve vyhloubeni
a aby byly dostate¢né utazené. Medialni i laterdini zardzka musi mit stejny sklon.

e Extencni zardzky: 0°, 10°, 20°, 30° a 40°.

* Flekéni zarazky: 0°, 45°, 60°, 75° a 90° (ortéza nemd prednastaveny zadné flekéni zarazky).

Kolenni ortéza PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il se Sroubem IROM

Indikace: Pooperacni péée po zakrocich na menisku a na prednim a zadnim zkfizeném vazu.

Kontraindikace: Aktivity vyZadujici plny rozsah pohybu.

o Zatlacte, vysuiite a zdvihnéte bezpecnostni zapadku kloubu. Otacejte krytem, dokud neodkryjete pozadovanou
flekéni nebo extencni zardzku. Vyjméte zarazku a vioZzte ji do otvoru s pozadovanym thlem. Otocte kryt
tak, aby bezpecnostni zapadka byla za zardzkou, a vratte zapadku na misto. Chcete-li kloub IROM prevézt
na polycentricky kloub, sejméte vSechny pasky, které zakryvaji kloubovou li§tu. Odstrarite kloubovou listu
IROM a nahradte ji polycentrickou kloubovou li§tou. Znovu nasadte vSechny pasky.

Kolenni ortéza PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il se &tyfbodovym kloubem

Indikace: Mimé nestability vnitinich a/nebo vnéjsich kolateralnich vazii, mirné nestabilita predniho zkfizeného

vazu a operace menisku.

Kontraindikace: Mirna nestabilita zadniho zkfizeného vazu, stfedni az zavazné nestability vnitfnich a/nebo vnéjsich

kolaterdlnich vazi a predniho zkfizeného vazu.

POKYNY K NASTAVENI KLOUBU ORTEZY
Srouby pro tpravu odporu kloubu (Obr. A): Pouzijte imbusovy KIit a vySroubuite nastavovaci Sroub. Znovu
vloZte nastavovaci Sroub do pozadované polohy podle pohodli pacienta a podle rehabilitaéniho protokolu
lékafe (1 — nizkd, 2 — stiedni, 3 — vysoka poloha). Zatlacte nastavovaci Sroub doll, dokud se zavit nedotkne
povrchu kloubu (A1), a imbusovym kli€em utahujte nastavovaci $roub, dokud horni ¢ast Sroubu nebude v roviné
s povrchem kloubu (A1). Davejte pozor, abyste Sroub pfili§ neutahli. Zopakujte stejny postup pro druhy kloub. Oba
klouby musi mit stejné nastaveni.
Zména standardnich zarazek pro vnéjsi flexi (Obr. B): Vyjméte Sroub. Vyjméte zarézku a vlozte novou. Vyrov-
nejte ji s otvory v desticce kloubového mechanismu ortézy, poté viozte Sroub zpét na misto a utdhnéte. Zopakujte
stejny postup pro druhy kloub. Oba klouby musi mit zardzku na stejném misté.
Zapnuti a vypnuti odporu (Obr. C): Ohnéte ortézu do flexe, vlozte soucéstku do otvoru pro zapnuti/ vypnuti (C1)
a posuiite ji. ,0“ znamend, Ze ortéza je ,vypnutd“, nebo Ze neni nastaven zadny odpor. KdyZ se ortéza posune
z,0 je ,zapnuta“, nebo je nastaven odpor. Po provedeni tiprav obou kloubt viozte soucéstku zpét do otvoru.
Kolenni ortéza PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ || se zamykacim kloubem DropLock
Indikace: Mirna az stredni nestabilita kvadricepsu, rehabilitace predniho zkfiZeného vazu, mirné asistence pfi sténi.
Kontraindikace: Zdvaznd nestabilita kvadricepsu a patologie kolene.
Zaméeni a odeméeni mechanismu DropLock: JednoduSe natahnéte dolni konetinu a mechanismus DropLock
se aktivuje 10° pred dosazenim plné extenze. Chcete-li mechanismus DropLock deaktivovat, posadte se, Uplné
natdhnéte dolni koncetinu a stisknéte tlacitka na obou stranéch kloubu ortézy (Obr. D).
UPOZORNENI: Ne zacnete s ortézou chodit, ujistéte se, 7e oba klouby jsou Fadné utazené. Deaktivaci mechanis-
mu je doporuceno provadét vsedé.
éni kloubu ze kaciho modu: KdyZ je mechanismus DropLock deaktivovan, otoCte packou z polohy
»zamceno“ do polohy ,,odemceno* tak, aby tlacitko DropLock bylo zakryto packou (Obr. E). Nez zacnete s ortézou
chodit, ujistéte se, Ze oba klouby maji tlacitko zakryté packou. Cheete-li mechanismus DropLock znovu aktivovat,
posadte se a UpIné natdhnéte dolni konCetinu. Poté si vezméte pero/propisku, zatlacte tlacitko a zarove otdcejte
péackou do polohy ,odemceno* (Obr. F).
UDRZBA:
* Pokud je béhem pouZivani ortézy potieba popruhy pevnéji utahnout, znovu upevnéte popruhy podle krokl
uvedenych v pokynech k nasazeni.
* Vechny popruhy a podlozky je mozné zkratit podle individudlni potreby, tak aby dobre odpovidaly tvaru koncetiny.
* Ortézu je mozné pouZivat ve sladké i slané vodé. Po pouZiti ve vodé ortézu pofadné proplachnéte Cistou vodou
a poté ji nechte dobre vysusit na vzduchu.
o Perte ruéné ve studené vodé s pouzitim jemného mydia. SUSTE VOLNE NA VZDUCHU.
* Kloub ortézy pravidelné promazévejte pomoci suchého lubrikantu nebo spreje Teflon™. Po pouZiti ve vodé
doporucujeme kloub ortézy promazat.
o Pravidelné kontrolujte $rouby v kloubu ortézy, predevaim to, jestli jsou dostate¢n utazenE, a podle potfeby
je utahnéte.

SLOZENI: Neopren, polyester, nylon, spandex, elastan, lycra, hlinik, polypropylen

@ Neobsahuije pfirodni pryZzovy latex
URCENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &ésti nebo celého vyrobku a jeho pfislusenstvi z divodu vady
materidlu nebo zpracovani po dobu 24 mésicti od data prodeje.



0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE FUNKGNOSTI, SiLY, ODOLNOSTI A POHODLI UPOZORNENIE: AJ KED BOLA VENOVANA VSETKA SNAHA NA UROVNI TECHNIKY DNESNEJ DOBY PRE

VENOVANO MAXIMALNI USILi A POUZITY NEJMODERNEJSi DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI ZISKANIE MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, TOTO ZARIADENIE

POUZIVANI TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANEN. JE LEN JEDNYM ELEMENTOM V CELOM LIECEBNOM PROGRAME PREVADZANOM ZDRAVOTNICKYM
PROFESIONALOM. NEEXISTUJE PRETO ZARUKA, ZE BUDE PRI POUZITi TOHTO PRODUKTU ZABRANENE

SLOVENCINA PORANENIU.

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE
POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

ZPUSOB POUZITi A INDIKACE: Mirné aZ stfedni poskozeni ACL, PCL, MCL, LCL, vazové poranéni kolena
KONTRAINDIKACE: Zadné kontraindikace nejsou znamy.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA: Ak poéas pouzivania tohto vyrobku pocitite akiikol'vek
holest, opuchy, zmeny citlivosti alebo nezvyéajné reakcie, ihned’ kontaktujte svojho lekara. Neoprénové
podpery by nemali nosit jedinci so znamou nachylnostou na dermatitidu alebo alergie na vedlajsie
vyrobky neoprénu.

UPOZORNENi: Neni doporuceno nosit ortézu pres odév. Poradte se se svym Iékarem ohledné omezeni nékterych

aktivit pfi nodeni ortézy.

INFORMACIE 0 APLIKACII:

* QOdopnite a uvolnite popruhy na stehne a Iytku. Ortézu natiahnite na nohu uchopenim za slucky v hornej asti
kazdého zavesného pasu. Ak sa pouziva ovinovacia verzia, ovirite ortézu jednoducho okolo nohy a upevnite
vpredu na nohe. Ortézu umiestnite tak, aby zavesy boli vzajomne rovnobezné a horna ¢ast okrdhleho vyrezu
bola zarovnand s hornou ¢astou kolenného jabicka. Najskor upevnite spodny Ijtkovy pés (. 1), potom
utiahnite horny pés (C. 2).

VERZIA A - LEN PRE VERZIU ORTEZY S KONFIGURACIOU ACL

o Ked je koleno ohnuté v 45° uhle, zatlaéte obidve kondyly (kiby) smerom k zadnej éasti nohy podla vyobrazenia.

o Kiby pridrite v mieste a zaistite spodny stehenny popruh (¢ . 3).

* Potom utiahnite horny Iytkovy popruh (. 4).

VERZIA B - LEN PRE VERZIU ORTEZY S KONFIGURACIOU PCL

o Kiby pridrite v mieste a zaistite horny Iytkovy popruh (¢. 3).

e Pred utiahnutim predného stehenného popruhu (€. 4) kiby mierne zatlate dopredu. Kiby sa nesmu zatlagit
za stredovi liniu nohy.

VERZIA C — KONFIGURACIA CI ORTEZY A OVINOVACIE VERZIE

o Ked je koleno ohnuté v 45° uhle, zatlacte obidve kondyly (kiby) smerom k zadnej &asti nohy podra vyobrazenia.

o Kiby pridrzte v mieste, zaistite spodny stehenny popruh (8. 3) a potom horny Iytkovy popruh (8. 4) v zadnej
Casti nohy.

NAVOD NA PRISPOSOBENIE KLBU

Kolenna ortéza PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ II s polycentrickym kibom

Indikdcie na pouzitie: Mierne nestability MCL a/alebo LCL, mierne nestability ACL a/alebo PCL a meniskové

reparacie.

Kontraindikacie: Mierne aZ tazké nestability vazov.

o Ortéza sa dodava s nainStalovanymi 10° predlZovacimi dorazmi. NainStalované dorazy sa zrnenia tak, Ze sa
najskor (plne odskrutkuje skrutka podia vyobrazenia. Potom vyberte dorazy. VloZte nové dorazy, vyrovnajte
s otvormi v podiozke kibu a nakoniec vlozte skrutku. Pomocou skrutkovaca s krizovou hlavicou skrutky
zaskrutkuijte tak, aby boli vo vybratia Gipine utiahnuté. Aj stredny a boény doraz musia byt v rovnakom uhle.

* PredlZovacie dorazy: 0°, 1 0°, 20°, 30° a 40°.

e QOhybové dorazy: 0°, 45°, 60°, 75° a 90° (pri dodani nie st namontované Ziadne ohybové dorazy)

Playmaker s kibom IROM

Indikacie na pouZitie: Pooperacn 4 starostlivost po meniskovych reparacidch, ako aj po rekonstrukcii ACL/PCL.

Kontraindikdcie: Aktivity, ktoré si vyzadujd pohyb v plnom rozsahu.

* Bezpecnostni zapadku kibu zatlacte, vysuiite von a nadvihnite. Kryt otégajte, kym sa nedosiahne pozadovana
flexia alebo nebude odkryty natahovaci kolik. Kolik vyberte a umiestnite ho do poZadovaného nastavenia
stupiia. Kryt otégajte tak, aby sa bezpetnostna zapad ka dostala za kolik a zapadku vymeiite. Zmena kibu
z verzie IROM na polycentricky sa dosiahne tak, Ze sa vyber( vietky popruhy, ktoré prekryvajii pas kibu.
Vyberte pas kibu IROM a zalote pas polycentrického kibu. Popruhy znovu zalozte.

Kolenna ortéza PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il so $tvorbodovym kibom

Indikacie na pouzitie: Mierne nestability MCL, LCL alebo ACL, repardcie menisku.

Kontraindikacie: Nestability PCL, mierne az tazké nestability ACL, MCL a PCL.

NAVOD NA PRISPOSOBENIE KLBU

Skrutky na nastavenie odporu (Obr. A): Vyberte z vaku Allenov k€. Nastavovaciu skrutku vytiahnite a znovu
zalozte na pozadované miesto podla toho, ako je to pre pacienta pohodiné a podia rehabilitatného protokolu
lekdra (1 - dolnd, 2 - strednd a 3 - hornd). Nastavovaciu skrutku tlacte dolu, kym sa zavity nebudu dotykat
povrchu kibu (A1), inbusovym kiti¢om utahujte nastavovaciu skrutku, kym hlava skrutky nebude zarovnana

s povrchom kibu (A1). Neutahuijte prilis silno. Tento postup zopakuite aj s druhym kibom. Obidva kiby musia byt
nastavené rovnako.

Zmena § ych dorazov jSej flexie (Obr. B): Skrutku dplne vyberte. Vyberte doraz a viozte novy
doraz. Zarovnajte ho s otvormi v podlozke kibu a znova vlozte skrutku a utiahnite. Tento postup zopakuijte aj

s druhym kibom. Obidva kiby musia mat rovnaky doraz.

Zapnutie a vypnutie odporu (Obr. C): Umiestnite ortézu do flexie, vioZte nastroj do otvoru zapnutia a vypnutia
(C1) a posuiite ju. Symbol ,,0 znati, Ze je ortéza ,vypnutd“ alebo nemé Ziadny odpor. Po pohnuti z polohy ,0“ je
ortéza ,zapnutd“ alebo mé odpor. Po nastaveni oboch kibov vymeiite nastroj v otvore.

Playmaker s kibom DropLock

Indikacie na pouzitie: Mierna aZ strednd nedostatocnost Stvorcového svalu, rehabiliticia ACL, strednd asistencia
pri pozicii v stoji. ; A
Kontraindikacie: Tazkd nedostatocnost $tvorcového svalu a patoldgia kolena.

Zatvaranie a otvaranie kibu DropLock: Na zalozenie kibu DropLock staci natiahnut nohu. Pred pinym natiahnu-
tim sa kib Droplock zaisti v 10° uhle. Kib DropLock sa uvolni tak, 7e pacient si sadne s nohou tpine natiahnutou
a na obidvoch kiboch sa zatlacia tlacidIa. (Obr. D).

Pozor: Pred chodenim s ortézou sa presvedgite, i sti obidva kiby tplne zaistene. Na uvolneme kibu sa odporica
poloha v sede.

Uvolnenie kibu zo zaistovacieho zariadenia: Ked je kib DropLock otvoreny, otécajte packou zo zaistenej po-
lohy do uvolnenej polohy tak, aby tato packa zakryvala tlacidlo Droplock. (Obr. E) Pred chodenim sa presvedcite,
&i packa prekryva tlagidlo na obidvoch kiboch. Ak chcete kib DropLock znova zapojit, najskor si sadnite a vystrite
nohu. Potom vezmite pero a zatlacte tlacidlo pri si¢asnom otacani packy do polohy uvolnenia. (Qbr. F)

POUZITIE A STAROSTLIVOST:
* Ak je pocas aktivity potrebné opatovné utiahnutie, vSetky popruhy znovu utiahnite podia navodu na pouZitie.
o VSetky popruhy a podusky mozno pristrihnut tak, aby vyhovovali varidciam obvodu konéatiny.
o Ortéza sa mdze pouZivat v sladkej aj slanej vode. Po pouZiti pri vodnych aktivitdch vyrobok dokladne B ;
odvodnite a oplachnite Cistou Cerstvou vodou a nechajte vyschnt na vzduchu. | |
|

o Perte ruéne v studenej vode (86 °F/30 °C) s jemnym Gistiacim prostriedkom. SUSTE IBA NA VZDUCHU. |

*  Zéavesny mechanizmus vyZaduje pri normalnom pouzivani iba malt starostlivost. Na vnitorny mechanizmus |
zavesu moZete aplikovat suchy lubrikant, napr. sprej Teflon™. Sucha lubnkdcia sa odportica najméa Ai‘
po namoceni do vody.

o Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek kibu a podra potreby ich znova utiahnite.

ZLOZENIE: Neoprén, polyester, nylon, spandex lycra, hlinik, ocel, polypropylén

@ Pri vyrobe nebol pouZity prirodny kaucuk
URCGENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

C1-On/OF

ZARUKA: Gratulujeme k zakupeniu ortézy znacky DonJoy®. Ubezpegujeme vés, 7e je zhotovena z najlepsich
materidlov pouZitim najlep$ej dostupnej technoldgie. Ortéza sa doddva so 6mesacnou zarukou na chyby
materidlu a dielenské spracovanie. Vymenné popruhy, viozky atd. si moZete zakupit u svojho miestneho
obchodného zéstupcu, poskytovatela zdravotnickej starostlivosti alebo telefonicky na Cisle zakaznickej podpory
(800) 336 6569 ¢i faxom na Cisle (800) 936 6569. Vyslovna ani predpokladand zaruka sa nevztahuje na Ziadnu
ortézu, ktora je opravovana a/alebo JU opravili osoby iné ako pracovnici spolo¢nosti DJO alebo osoba opravnena
na takéto cinnosti spoloénostou DJO. Akékolvek Upravy ortézy budi mat za nasledok ukonéenie zaruky.




