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OA NANO — KOLENNA ORTEZA
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CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE

NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENi POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJi OPTIMALNI FUNGOVANI.

zPUSOB POUZITI A INDIKACE: Uréeno pro pacienty se symptomy, fyzikélnim
nélezem nebo radiologickym prilkazem degenerativniho onemocnéni kolenniho
kloubu postihujicim jeden kompartment. Ortéza je uZivana k Ulevé od bolesti pfi
uvedenych pfiznacich.

KONTRAINDIKACE: Zadné kontraindikace nejsou zndmy.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI: Tato pomiicka byla navrzena jako
doplnék dalSich Iécebnych metod bézné vyuZivanych pro Iécbu vyse uvedenych
onemocnéni. Méla by byt uZivan po Iékafskym dozorem. Frekvenci a délku
pouzivani ortézy urci vas odetfujici Iékar. Pokud se béhem pouzivani této pomiicky
objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte
na svého Iékare. Ortézu je vhodné nosit pfimo na kzi. Ortéza je urcena pro jednoho
pacienta a neni urena k noSeni pii kontaktnich sportech. Neni vhodné nosit
kolenni ortézy na pravé i levé noze souc¢asné béhem cinnosti, u kterych by mohlo
dojit ke vzajemnému kontaktu ortéz, coz by mohlo potencidiné vést ke zranéni.
Poradte se se svym Iékafem ohledné omezeni nékterych aktivit pfi noSeni ortézy.
POKYNY K POUZITi:

POUZE PRI PRVNiM NASAZENI: Stojicimu pacientovi nasad'te ram ortézy

na dolni koncetiny a neutahujte upeviiovaci popruhy. Upravte vardzni/valgdzni
postaveni ortézy tak, aby odpovidalo dolni koncetiné pacienta nastavenim $roubl
umisténych tésné nad a pod kloubem ortézy, které utdhnete pomoci imbusového
klice (obr. 1). Srouby budou pHi dosaZeni neutralni polohy volné. Pokragujte

v utahovani $roub(, dokud nedosahnete pozadovaného nastaveni.

POKYNY K NASAZENi:

A. Posadte se na okraj Zidle, ohnéte koleno do thlu 45° a protahnéte nohu ortézou
(obr. 2).

B. Vycentruijte klouby ortézy nad hornim okrajem ¢éSky a lehce za vertikaini osu
koncetiny a upevnéte popruhy €. 1a €. 2 (obr. 3).

C. Zatlacte oba klouby ortézy smérem k zadni strané koncetiny a zajistéte popruhy
€. 3 (obr. 4).

D. Povytdhnéte klouby ortézy lehce dopfedu, ne vsak tak daleko, aby byly
umistény pred vertikalni osou koncetiny a zajistéte antimigracni popruh.
Poté upevnéte popruh ¢. 4 a popruh ¢&. 5 (obr. 5). U ortézy OA Nano je nutné
pouzivat antimigratni popruh; najdete jej ve taSce s pfisluSenstvim. Viz pokyny
k pouzivani antimigracniho popruhu.

E. Po upevnéni véech popruh by se mély Klouby ortézy nachazet v pozici tésné

F. Aby ortéza béhem pouZivani nesklouzavala, nékolikrat koleno ohnéte nebo se
nékolik minut prochazejte (obr. 7).V piipadé potreby popruhy znovu utdhnéte
podle kroki A—F tak, aby byly dobfe utazené a ortéza pohodiné sedéla.
Délkupopruh(i je mozné upravit po podlozkou popruhu (obr. 8).

POUZITi POLOZKY POPRUHU: Mezi pislusenstvim se nachdzi pét podiozek

popruhl, které zvySuji pohodli. Umistuji se na vnitfni stranu popruhu pomoci

suchého zipu, aby ortéza dobfe a pohodiné sedéla.

POUZITi ANTIMIGRACNiIHO POPRUHU: Ugelem antimigraéniho popruhu je zlepsit

podp(irnou funkci ortézy (je-li to potieba). Samostatné pokyny k pouZiti najdete

v tasce s prisluSenstvim.

POKYNY K NASTAVENi KLOUBU ORTEZY: Sundejte podliozky kloubu. Viozte

extencni zarazky o 10° do predni ¢asti obou kloubti. Do obou kloubi viozte

piiloZené $rouby a utdhnéte je (obr. 9). Znovu pfipevnéte obé podlozky kloubu.

UDRZBA:

Doporucujeme ortézu pravidelné Cistit. Kloub ortézy pravidelné promazévejte

pomoci suchého lubrikantu nebo spreje Teflon™, obzvlast po pouZiti ortézy

ve vodé. Pravidelné kontrolujte Srouby v kloubu ortézy, predevsim to, jestli jsou

dostate¢né utazend, a podle potfeby je utdhnéte.

Pred jakoukoli tipravou ortézy se vzdy poradte se svym lékafem nebo

fyzioterapeutem.

NAVOD K CISTEN:

Podsivky a podlozky kloubu ortézy perte ru¢né ve studené vodé s pouzitim

jemného mydla, peclivé oplachnéte a suste volné na vzduchu. Pokud ortézu

peclivé neoplachnete, zbylé mydlo mZe zpisobit podrazdéni pokozky nebo
poskozeni materidlu.

SLOZENi: Ram — hinik e Kloub ortézy — hiinik a ocel ® Uchyty popruh — hiinik

anylon  Mékké casti — nylon a EVA

Neobsahuije pfirodni pryZovy latex

URCENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA
ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &asti nebo celého vyrobku



a jeho pisluenstvi z divodu vady materidlu nebo zpracovani po dobu 24 mésicti
od data prodeje.

0ZNAMENI: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE FUNKCNOSTI,
SILY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO MAXIMALNi USILi A POUZITY
NEJMODERNEJSi DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZIVANi
TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANEN.

PRED POUZITIM TEJTO POMOCKY SI POZORNE PRECITAJTE NASLEDUJUCE
POKYNY. SPRAVNE NASADENIE POMOCKY JE NEVYHNUTNE PRE JEJ OPTIMALNE
FUNGOVANIE.

SPOSOB POUZITIA A INDIKACIE: Pacienti s priznakmi, fyzickym nalezom alebo
rontgenovym dokazom jednokompartmentového degenerativneho ochorenia
kolenného klbu. Ortéza ur¢end na zmiernenie bolesti pri uvedenych priznakoch.

KONTRAINDIKACIE: Ziadne kontraindikacie nie si zname.

VAROVANIA A BEZPEGNOSTNE OPATRENIA: Ortéza je uréena ako doplnok
viacerych sposobov liecby, ktoré sa zvy€ajne pouzivajl pri uvedenych ochoreniach
a musia sa pouzivat pod dohadom lekara, ktory stanovi frekvenciu a dizku ich
pouZitia. Ak po¢as pouzivania ortézy pocitite akikolvek bolest, opuchy, zmeny
citlivosti alebo nezvycajné reakcie, ihned' kontaktujte svojho lekdra. Ortéza sa
musi nosit priamo na suchej kozi. Ortéza je uréena u jedného pacienta a nesmie
sa pouzivat pri kontaktnych Sportoch. Ortéza je urcena len pre jedného pacienta
a nesmie sa pouzivat pri kontaktnych Sportoch. Ortézy sa nesmu nosit sti¢asne
na lavej a pravej nohe pri ¢innostiach, pri ktorych by sa mohli dotykat a pripadne
sposobit stratu kontroly a zranenie. 0 obmedzeniach ¢innosti sa poradte

s kvalifikovanym zdravotnikom.

INFORMACIE TYKAJUCE SA POUZIVANIA:

PRED POUZITIM (uskutoéiiuje sa len pri prvom nastaveni): Poziadajte

pacienta, aby sa postavil a polozte mu na nohu rdm ortézy. Popruhy zatial

neupeviiujte . Nastavte vardzne alebo valgézne vyrovnanie ortézy podia obrysov
pacienta pomocou skrutiek, ktoré sa nachadzaju bezprostredne nad a pod kfbom.

Skrutky nastavte prilozenym Allenovym klti¢om (obr. 1). Skrutky sa uvolnia

po dosiahnuti neutrainej polohy ortézy. Pokracujte v nastavovani skrutiek, kym

nedosiahnete poZzadované zatazenie.

POUZITIE:

A. Posadte pacienta na okraj stolicky, ohnite koleno pod uhlom 45° a navlete
ortézu (obr. 2).

B. Vyrovnaite kiby na stred, 2,5¢m (1 in.) nad hornou &astou kolena a mierne
za stredom nohy a pripevnite popruh €. 1 a 2 (obr. 3).

C. Zatlacte oba klby smerom k zadnej Casti nohy a potom pripevnite popruh ¢. 3
(obr. 4).

D. Kiby potiahnite trochu dopredu, nie v§ak za stred nohy a pripevnite pés, ktory
bréni postvaniu ortézy. Potom pripevnite popruhy €. 4 a 5 (obr. S). U ortézy
0A Nano bude potrebné pouZit popruh proti postvaniu, ktory je vo vaku
s prisluSenstvom. Pozrite pokyny na pouZitie popruhu proti postvaniu.

E. Kiby musia byt vyrovnané na stred, priamo nad hornou ¢astou kolena a mierne
za stredom nohy (obr. 6).

F. Ked je ortéza nasadena, skuste koleno ohndt a prejst sa, aby ste skontrolovali,
éilnesklzava (obr. 7). Podra potreby utiahnite popruhy v ocislovanom poradi.
Dizku popruhov mozno upravit pod popruhovou podlozkou (obr. 8).

POUZITIE PODLOZKY POPRUHU: Vo vaku s prisluenstvom sa nachadzaju Styri

podlozky popruhov na zvySenie pohodlia. Umiestiiujii sa vnitorne na kazdom

popruhu (pomocou suchého zipsu) na lepSie usadenie a vacsie pohodlie.

POUZITIE POPRUHU PROTI POSUVANIU: Ucelom popruhu proti postvaniu je
2vySit napétie ortézy (podla potreby). Samostatné pokyny na pouZzitie najdete vo
vaku s prisluSenstvom.

POKYNY NA INSTALACIU KLBOVEJ ZARAZKY: Odstraiite obe kondylové podusky.
Do prednej éasti oboch kibov viozte 10° predizovaciu zarazku. Do oboch hakov
vloZte dodané skrutky a utiahnite ich (obr. 9). Pripojte obe kondylové podusky.

POUZITIE A STAROSTLIVOST:

Odportca sa pravidelné Cistenie jednotlivych sucasti. Na vndtorny mechanizmus
hakov mozno aplikovat suché mazadlo, napr. Teflon™, zvla$t po pouZiti vo vode.
Pravidelne kontrolujte skrutky hékov a ak st uvolnené, dotiahnite ich.

NAVOD NA CISTENIE:

Vystelky a kondylové podusky Cistite ruénym pranim v studenej vode (30 °C)

s pouzitim jemného mydla. Dokladne ich oplachnite a nechajte susit na vzduchu.
Zvysky mydla moZu vyvolat podrazdenie pokozky a poskodit materidl.
MATERIALOVE ZLOZENIE: Ram — Hor¢ik ® Zavadzaci mechanizmus — hlinik

a ocel ® Pant — hlinik a ocel ® Uskd na pttkach — hlinik a nylon  Makké casti —
nylén a EVA

@ Neobsahuje prirodny gumovy latex

LEN NA POUZITIE U JEDNEHO PACIENTA.

ZARUKA: Spolognost DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého vyrobku
alebo jeho Casti a jeho prislusenstva z dovodu chyby materilu alebo spracovania
po dobu Siestich mesiacov od dtumu predaja pre mékké Casti a jeden rok

od datumu predaja pre ram/klbové spoje ortézy.

UPOZORNENIE: TENTO VYROBOK SA MUSi POUZIVAT POD DOHLADOM
LEKARA. TATO POMOCKA NIE JE URGENA NA LAICKE POUZiVANIE BEZ
DOZORU. POKIAL PRI POUZITi TOHTO VYROBKU POCITUJETE AKUKOLVEK
BOLEST, OPUCH, ZMENY CITLIVOSTI ALEBO AKEKOLVEK NEOBVYKLE
REAKCIE, OKAMZITE TO KONZULTUJTE SO SVOJiM LEKAROM.




