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OA FullForce™ Knee Brace

ORTEZA SE CTYRMI OPERNYMI BODY A TECHNOLOGIi KLOUBU FOURCEPOINT
OA FULLFORCE — KOLENNA ORTEZA

/\
DJO

CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE

NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENi POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJi OPTIMALNI FUNGOVANI.

zPSOB POUZIT A INDIKACE:

« Deficity predni zkfizeného vazu  Plastiky predni zkiizeného vazu e Deficity
kolateralnich vazii ® Zranéni zplisobend vlivem hyperextenze kolenniho kloubu
© Profylaxe

KONTRAINDIKACE:
* Zadné kontraindikace nejsou znamy.

VAROVANi A BEZPECNOSTNi OPATRENi:

Pokud se béhem pouzivani této pomiicky objevi bolest, otok, zména citlivosti
nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého Iékare.

POKYNY K NASAZENi:

Tato pomticka byla navrZena jako dopinék dalSich lécebnych metod bézné
vyuzivanych pro lécbu vyse uvedenych onemocnéni. Frekvenci a délku pouzivani
ortézy urci vas oSetfujici Iékar. Pomicka je vhodnd pro pacienty, ktefi jsou schopni
plné extenze v kolennim kloubu.

A.1: Posadte se na okraj Zidle a protdhnéte nohu ortézou. Ohnéte koleno do thlu
45° a nasadte ortézu podle obrazku A — vycentrujte kloub ortézy v horni
Césti ¢é3ky a lehce za vertikdIni osu koncetiny. Ujistéte se, Ze ortéza neni
prekroucend.
2: Zajistéte cely kruhovy popruh (antimigracni popruh) okolo horni ¢asti lytka
na urovni popruhu €. 4. Popruh €. 4 upevnéte az v kroku D.

B. Nejprve upevnéte dolni lytkovy popruh (€. 1), poté horni stehenni popruh (€. 2)
podle obrazku B.

C. 1: Drzte koleno ohnuté v Uhlu 45° a zatlacte oba klouby ortézy smérem k zadni

strané koncetiny, jak je uvedeno na obrézku C.
2: Zachovejte pozici kloubt ortézy a zajistéte dolni stehenni popruh (€. 3).

D. 1: Nez upevnite predni holenni popruh (€. 4), povytahnéte klouby ortézy lehce
dopredu, ne vSak tak daleko, aby byly umistény pred vertikéini osou koncetiny.
2: Poté upevnéte horni Iytkovy popruh (€. 5). Davejte pozor, abyste jej neutahli
prili§ pevné a neriskovali, Ze dojde k naruseni cirkulace v noze.

E. 1: Po upevnéni véech popruh by se mély klouby ortézy nachazet v pozici tésné

2: Aby ortéza béhem pouZivani nesklouzavala, nékolikrat koleno ohnéte nebo se
nékolik minut prochazejte a poté popruhy znovu utahnéte podle krokd A-D tak,
aby byly dobre utazené a ortéza pohodiné sedéla.
POKYNY K NASTAVENi KLOUBU ORTEZY
Srouby pro tpravu odporu kloubu (Obr. F)
Sejméte ortézu, odstraiite podlozku kloubu, vytdhnéte klicek z vnitfku kloubu
a vySroubujte nastavovaci Sroub. Znovu vioZte nastavovaci Sroub do poZadované
polohy podle pohodli pacienta a podle rehabilitacniho protokolu Iékare (1 — nizka,
2 — stfedni, 3 — vysokd poloha). Zatlacte nastavovaci $roub dolti, dokud se zavit
nedotkne povrchu kloubu (F1), a otdcenim klice Allen utahujte nastavovaci $roub,
dokud horni ¢ast Sroubu nebude v roviné s povrchem kloubu (F1). Davejte pozor,
abyste Sroub pfili§ neutahli. Zopakuite stejny postup pro druhy kloub. Oba klouby
musi mit stejné nastaveni.
Zména standardnich zarazek pro vnéjsi flexi (Obr. G)
UpIng vyjméte Sroub. Vyjméte zardzku a viozte novou. \lyrovnejte ji s otvory
v desticce kloubového mechanismu ortézy, poté viozte Sroub zpét na misto
a utdhnéte. Zopakujte stejny postup pro druhy kloub. Oba klouby musi mit zardzku
na stejném misté.
Zapnuti a vypnuti odporu (Obr. H)
Vyjméte soucastku z vnitiku krytu kloubu (H1). Ohnéte ortézu do flexe, viozte
soucastku do otvoru pro zapnuti/vypnuti (H2) a posurite ji. ,0“ znamena, Ze ortéza
je ,vypnuta“, nebo Ze neni nastaven zadny odpor. KdyZ se ortéza posune z ,,0,
je ,zapnuta“, nebo je nastaven odpor. Po provedeni tprav obou kloubti viozte
soucéstku zpét do otvoru.
Poznamka: Sady zardZek o 0°, 20°, 30° a 40° se proddvaji samostatné. Zarazky
s intervem 10° jsou prednastaveny.

UDRZBA:

* Pokud je béhem pouzivani ortézy potfeba popruhy pevnéji utdhnout, znovu
upevnéte popruhy podle krok(i uvedenych v pokynech k nasazeni.

* VSechny popruhy a podlozky je mozné zkratit podle individualni potreby, tak aby
dobre odpovidaly tvaru kongetiny.

* Ortézu je mozné pouZivat ve sladkeé i slané vodé. Po pouZiti ve vodé ortézu
poradné proplachnéte Cistou vodou a poté ji nechte dobre vysusit na vzduchu.

* PodsSivky a podlozky kloubu ortézy perte ruéné ve studené vodé s pouzitim
jemného mydla. Sute volné na vzduchu, nepouzivejte susicku.

* Pravidelné kontrolujte Srouby v kloubu ortézy, predevsim to, jestli jsou dostate¢-
né utazena, a podle potieby je utahnéte.

* Kloub ortézy pravidelné promazavejte pomoci suchého lubrikantu nebo spreje



Teflon™. Pro namazani vnitfniho mechanismu kloubu ohnéte ortézu do flexe
a nastfikejte sprej do zadni ¢ésti krytu kloubu.

* Tato pomdiicka neni urcena k pouZiti soucasné s jinymi pomtickami s vyjimkou
téch, které jsou jmenovité uvedené jako piislusenstvi k této pomticce.

Pred jakoukoli Uipravou ortézy se vzdy poradte se svym Iékafem nebo

fyzioterapeutem.

URCENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &ésti nebo celého vyrobku
a jeho prisluenstvi z divodu vady materidlu nebo zpracovani po dobu 24 mésict
od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE FUNKCNOSTI,
SILY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO MAXIMALNi USILi A POUZITY
NEJMODERNEJSi DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZIVANi
TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANEN.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE CELE
NASLEDUJUGE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO
SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

URCENE POUZITIE/INDIKACIE:

* Pacienti s priznakmi, fyzickym nalezom alebo réntgenovym dokazom
jednokompartmentového degenerativneho ochorenia kibov.

* Tento produkt je uréeny ako doplnok k réznym postupom liecby uvedenych
zdravotnych problémov. Frekvenciu a dizku pouzitia musi stanovit zdravotnik,
ktory tiito pomdcku predpisal.

KO!\ITRAINDIKI\CIE:
® Ziadne.

VYSTRAHY A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

Ak pocitite pocas pouzivania tohto produktu akuikolvek bolest, opuchy,
zmeny citlivosti alebo nezvyéajné reakcie, ihned' kontaktujte svojho lekara.

NAVOD NA POUZITIE:

A. Sadnite si na okraji stolicky a vkrocte do ortézy. Koleno ohnite v uhle 45° a ortézu
uloZte tak, ako je znazornené na obrazku A, priéom kibové spojenie vycentrujte
priblizne 2,54 cm (1 palec) nad hornou ¢astou jablcka a mierne od stredovej linie
kongatiny. Davajte pozor, aby ortéza nebola na konatine otocend.

B. Najprv zaistite spodny Iytkovy popruh (1), potom horny stehenny popruh (2).

C. 1: Koleno drzte ohnuté v uhle 45° a zatlacte oba kondyly (kibové spoje) smerom
k zadnej asti nohy, ako je to zndzornené na obrézku C.
2: Pre udrzanie polohy kibov zaistite spodny stehenny popruh (3) na zadnej
strane nohy.

D. 1: Pred utiahnutim predného tibialneho (holenného) popruhu (4) kiby mierne
zatlacte dopredu. Kiby sa nesmu zatlagit za stredovd liniu nohy.
2: Potom utiahnite horny Iytkovy popruh (5). Davajte pozor, aby ste tento popruh
nezatiahli prili§ a neobmedzili tak krvny obeh.

E. 1: Po utiahnuti v8etkych popruhov by sa mal kibovy spoj nachadzat v strede
tesne nad jabickom a mierne za stredovou liniou.
2: Aby ste zaistili, Ze sa poCas pohybu nevyskytne Ziaden posun, odportca
sa niekolkokrat ohn(it koleno alebo par mindt chodit a potom znova utiahnut
popruhy.
POKYNY TYKAJUCE SA NASTAVITELNEHO ZATAZOVACIEHO KLBOVEHO SPOJA
Ram ortézy ma zabudovanu zakladnu koreként zataz. Zakladnu zétaz mozete
jemne doladit takto: Pomocou prilozeného Allenovho kiti¢a otdcajte nastavovacimi
skrutkami v smere pohybu hodinovych ruiciek. Nastavenie prednej a zadnej
skrutky moZzete zmenit podla kontaktu s kolenom a pohodinej polohy zataze.
Ziadnu skrutku NEUTAHUJTE o viac ako 4 otdcky, ak ste zaroveii neutiahli aj
druht nastavitefnti skrutku. Dajte pozor, aby ste nezablokovali nastavovaci
mechanizmus. Neutahujte skrutku na viac ako 10 pinych otdcok, mohla by sa
uvolnit poduska. Ak sa tak stane, postupujte opacne. Ortézu zatazujte tak, aby
bola pohodInd a podla vykondvanej €innosti.
POZNAMKA: Aj ked' nepocitite okamZitd Gfavu, neznamend to, 7e ortéza nie je
funkéna. Mékkeé tkanivo v kolene sa moze zvySenej zataZi ortézou prispésobovat
az niekolko tyzdrov.
POKYNY TYKAJUCE SA VYMENITELNYCH DORAZOV
Standardny kibovy spoj: Ortéza sa doddva s nainstalovanymi 10° extenznymi
dorazmi. Nainstalované dorazy vymenite tak, Ze najskor tpine odskrutkujete
skrutku, ako je to zndzornené na obrazku. Potom vyberte dorazy. VloZte nové
dorazy, vyrovnajte ich s otvormi v podlozke kibového spoja a nakoniec vlozte
skrutku. Pomocou skrutkovaca s krizovou hlavicou zaskrutkujte skrutky tak, aby
sa nachddzali v prehlbenine a boli Gipine utiahnuté. (obr. F)

Nastavitelny kibovy spoj: Ak chcete zmenit dorazy na nastavitelnom

zatazovacom kibovom spoji, musite z neho najskor odstranit nastavitelny
zatazovaci kondyl kyvanim dopredu a dozadu a ota¢anim skrutiek v v smere
pohybu hodinovych ruciciek, kym sa nepohne poduska. Vyberte stary a viozte
novy doraz. Ak chcete vratit na miesto teleskopicku podusku, vyrovnajte skrutky

s otvormi v podiozke kibového spoja. Podusku pevne podrzte a pomocou Allenovho
klti¢a otacajte skrutky proti smeru pohybu hodinovych ruciciek, kym sa neutiahnu
zavity. Striedajte predné a zadné skrutky, kym sa poduska nevrati do povodnej
polohy (obr. G). Stredny a bocny doraz musia byt v rovnakom uhle.

Extenzné dorazy: 0°, 10°, 20°, 30° a 40°. Flexné dorazy: 0°, 45°, 60°, 75°
a90° (pri dodani nie st namontované Ziadne flexné dorazy)

POUZITIE A STAROSTLIVOST:

* Akje pocas aktivity potrebné opétovné utiahnutie, vSetky popruhy znovu
utiahnite podla informécii o pouZiti.

VSetky popruhy a podusky mozno pristrihndit tak, aby vyhovovali individuainym
rozmerom obvodu koncatiny.

Ortéza sa mdze pouzivat v sladkej aj slanej vode. Po pouZiti pri vodnych
aktivitach vyrobok dokladne odvodnite, oplachnite Cistou cerstvou vodou

a nechajte vyschndt na vzduchu.

Vystelky a kondylové podusky perte rucne v studenej vode s pridavkom slabého
Cistiaceho prostriedku. Suste iba na vzduchu, vystelky ani podusky nesuste teplom.
Kibovy mechanizmus si vyzaduje pri normalnom pouzivani iba mali
starostlivost. Na vniitorny mechanizmus kibového spoja mozete aplikovat
suchy lubrikant, napr. sprej Teflon™. Sucha lubrikécia sa odportica najméa

po namoceni do vody.

Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek kfbového spoja a podla potreby ich
dotahuijte.

Poradte sa vZdy so svojim lekarom alebo terapeutom.

URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC vykond opravu alebo vymenu celého vyrobku alebo jeho &asti
a jeho prislusenstva z dovodu vady materilu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od datumu predaja.

UPOZORNENIE: AJ KED BOLA VENOVANA VSETKA SNAHA NA UROVNI
TECHNIKY DNESNEJ DOBY PRE ZiSKANIE MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY
FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, TOTO ZARIADENIE JE LEN
JEDNYM ELEMENTOM V CELOM LIEGEBNOM PROGRAME PREVADZANOM
ZDRAVOTNICKYM PROFESIONALOM. NEEXISTUJE PRETO ZARUKA, ZE BUDE
PRI POUZITi TOHTO PRODUKTU ZABRANENE PORANENIU.




