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RIGIDNi POOPERACNI FIXACE HLEZNA S PNEUMATICKYM VYPODLOZENIM
PEVNA POOPERACNA FIXACIA CLENKA S PNEUMATICKOU VYPLNOU

/\
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CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE

NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENi POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJi OPTIMALNI FUNGOVANI.

zPSOB POUZIT A INDIKACE:

o Akutni vymknuti kotniku; poranéni mékkych tkani nohy; tinavové zlomeniny
distélniho bérce a kotniku; stabilni zlomeniny nohy a kotniku; stabilni zZlomeniny
distalni tibie a fibuly s pozdnim hojenim a non-union; operace Achillovy $lachy.

KONTRAINDIKACE:

* Tato ortéza je kontraindikovana u zlomenin tibie a u nestabilnich zlomenin
distalniho bérce, kotniku a nohy. Noseni této ortézy je doporuceno pouze
v piipadé, kdy je zlomenina prokazatelné stabilni a md pfijatelny stupefi thlové
a rotacni deformity. O tom, kdy je vhodné zaCit ortézu pouzivat, by mél vzdy
rozhodovat oSetfujici Iékar.

* Tato pomlicka byla navrZena k doplnéni riznych dalsich Ié¢ebnych metod
bézné vyuzivanych pro vySe uvedena onemocnéni. Nastaveni rozsahu pohybu,
frekvence a doba pouzivani by mély byt stanoveny Vasim Iékarem.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENi:

Tato pomiicka by méla byt pouzivana pod dohledem zdravotnického

pracovnika. Neni uréena k pouziti na verejnosti bez Iékarského dohledu.

Pokud se béhem pouzivani této pomiicky objevi bolest, otok, zména citlivosti

nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého Iékare.

POKYNY K NASAZEN:
Zvolte vhodnou velikost ortézy. Konec palce by mél lezet 2,5cm pred $pickou
ortézy a nikdy by ji nemél presahovat.

1. Vyjméte viozku i podlozku z ortézy a umistéte nohu do viozky. (Obr. 1)

2. Jemné, ale pevné obalte viozku kolem nohy, kotniku a distdlniho bérce
a zajistéte ji v pozadované pozici pomoci suchého zipu. (Obr. 2)

Pripevnéte podloZku pro prsty tak, Ze nadzdvihnete vioZku pro chodidlo
a podlozku pfipevnite pomoci suchého zipu. Poté vratte vlozku pro chodidlo
na své misto. (Obr. 3)

Umistéte nohu zabalenou ve viozZce patou co nejhloubgji do vyztuzené Casti
ortézy. Podlozku pro prsty ohnéte kolem prsti a zajistéte ji jemnym pfitlacenim.
(Obr. 4)

Nasadte pfedni vyztuzeny panel tak, aby byl jeho distéini konec (u prsti

u nohou) umistén uvniti ortézy a jeho proximaini konec (u bérce) zvenku

ortézy. Pfipevnéte predni panel k ortéze tak, Ze proviéknete popruhy skrz spony

a upevnite je pomoci suchého zipu. Nejprve upevnéte popruh na nértu, poté

pokracuijte v libovolném poradi, dokud nepfipevnite vSechny Ctyfi popruhy.

Utahuijte popruhy dokud nebudou tésné, ale pohodiné pfiléhat. (Obr. 5)

Dévejte pozor, abyste ortézu neutdhli pfili§ pevné a neriskovali, Ze dojde

k poruse cirkulace v noze.

Pomiicka neni vhodna pro pacienty se snizenou citlivosti v oblasti nohy

a kotniku.

PFi chiizi na kluzkém nebo mokrém povrchu dbejte zvySené opatrnosti, aby

nedoSlo ke zranéni.

UDRZBA:

* Ortézu myjte v teplé vodé s pouZitim slabého Cisticiho roztoku. NepouZivejte
bélidlo. Diikladné vyméchejte a suste na vzduchu. Nesuste v susicce. Necistéte
chemicky. NeZehlete.

SLOZENi:

* \lyztuz: polypropylen

© VnéjSi Cast viozky: prirodni kauCuk

©
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* Popruhy: nylon
* Podlozka: nylon a pénova vyztuz

Neobsahuije pfirodni pryZovy latex

URCENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &asti nebo celého vyrobku
a jeho pisluenstvi z diivodu vady materidlu nebo zpracovani po dobu 24 mésict
od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE FUNKGNOSTI,
SILY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO MAXIMALNi USILi A POUZITY
NEJMODERNEJSi DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUGIT, ZE PRI POUZiVANI
TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANENI.



SLOVENCINA

PRED POUZITIM TEJTO POMOCKY SI POZORNE PRECITAJTE VSETKY
NASLEDUJUCE POKYNY. SPRAVNE NASADENIE POMOCKY JE NEVYHNUTNE PRE
JEJ OPTIMALNE FUNGOVANIE.

SPOSOB POUZITIA A INDIKACIE:

* Akutne podvrtnutie ¢lenka; poranenia mékkych tkaniv nohy; tnavové zlomeniny
distélnej holennej kosti a ¢lenka; stabilné ziomeniny nohy a ¢lenka; stabilné
zlomeniny distélnej holennej a Iytkovej kosti s neskorym hojenim a pakibom
(non-union); operacie Achillovej $lachy.

KONTRAINDIKACIE:

* Této ortéza je kontraindikovana pri zlomenindch holennej kosti (tibia) a pri
nestabilnych zlomeninach distalnej Casti holennej kosti, ¢lenka a chodidla.
Nosenie tejto ortézy sa odportca len vtedy, ked je zlomenina preukdzatelne
stabilnd a ma prijatelny stupeni uhlovej a rotacnej deformity. O tom, kedy je
vhodné ortézu zacat pouzivat, by mal vzdy rozhodnUt oSetrujici lekar.

 Tato pomdcka bola navrhnuté tak, aby dopifiala rozne iné lietebné metody
bezne pouzivané pri vy$sie uvedenych ochoreniach. Nastavenie rozsahu
pohybu, frekvenciu a dizku pouzivania by mal uréit vas lekar.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

Tato pomdcka by sa mala pouzivat pod dohl'adom zdravotnickeho

pracovnika. Nie je uréeny na pouzitie na verejnosti bez lekarskeho dohl'adu.

Ak pocas pouzivania tejto pomdcky pocitite bolest, objavi sa opuch,

zaznamenate zmenu citlivosti alebo iné nezvyéajné reakcie, okamzite

kontaktujte svojho lekara.

POKYNY NA NASADENIE: .

Vyberte vhodnui velkost ortézy. Spicka palca by mala lezat 2,5cm pred Spickou

ortézy a nikdy by ju nemala presahovat.

1. Vyberte viozku a podlozku z ortézy a vlozte nohu do viozky. (obr. 1)

2. Vlozku jemne, ale pevne obtocte okolo chodidla, Clenku a distalnej Casti
holennej kosti a upevnite ju pomocou suchého zipsu. (obr. 2)

3. Pripevnite podlozku pre prsty tak, ze zdvihnete viozku pre chodidlo a podlozku
zaistite pomocou suchého zipsu. Potom vrétte podlozku pre chodidlo na svoje
miesto. (obr. 3)

»

. Umiestnite nohu zabalend do vloZky tak, aby bola péta ¢o najhlbSie vo
vystuZenej Casti ortézy. Ohnite podloZku pre prsty okolo prstov a jemnym
pritlaenim ju zaistite. (obr. 4)
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. Nasadte predny vystuZovaci panel tak, aby bol jeho distélny koniec (pri prstoch
na nohach) umiestneny vo vnutri ortézy a jeho proximélny koniec (pri holennej
kosti) z vonkajSej strany ortézy. Pripevnite predny panel k ortéze previecenim
popruhov cez pracky a upevnite ich pomocou suchého zipsu. Najprv
pripevnite popruh na priehlavku a potom pokracujte v fubovolnom poradi, kym
nepripevnite vSetky Styri popruhy. Utiahnite popruhy, kym nebudu tesne, ale
pohodine, priliehat. (obr. 5)

Davajte pozor, aby ste ortézu neutiahli prili§ pevne, ¢im by ste riskovali
zhorSenie krvného obehu v nohe.

Pomacka nie je vhodnd pre pacientov so znizenou citlivostou v oblasti chodidla
a Clenku.

Pri chddzi po kizkom alebo mokrom povrchu dbajte na zvy$enu opatrnost, aby
ste predisli zraneniu.

UDRZBA:

* Vlozky a podlozky perte rucne vo vlaznej vode s pouZzitim jemného pracieho

prostriedku a dokladne oplachnite. Nechajte volne vyschnut na vzduchu.

Poznamka: Ak ortézu dokladne neoplachnete, zvySky mydla mozu spdsobit

podréZzdenie pokozky alebo poSkodenie materialu.

ZLOZENIE:

* VystuZ: polypropylén

* VonkajSia Cast viozky: prirodny kaucuk

* Vndtornd ¢ast vlozky: etylénvinylacetét (EVA)
* Popruhy: nylon

* Podlozka: nylon a penova vystuz

@ Neobsahuje prirodny gumovy latex

URCGENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého vyrobku alebo jeho Gasti
a jeho prislu$enstva z dovodu vady materidlu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od datumu predaja.

0ZNAMENIE: HOCI BOLO VYNALOZENE MAXIMALNE USILIE NA DOSIAHNUTIE
€0 NAJVYSSEJ FUNKENOSTI, PEVNOSTI, ODOLNOSTI A POHODLIA A BOLI
POUZITE NAJMODERNEJSIE DOSTUPNE METODY, NEMOZNO ZARUCIT, ZE PRI
POUZIVANi TOHTO VYROBKU NEDOJDE K ZRANENIU.




