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MaxTrax™ Rom Walker

POOPERACNI DLAHA PRO FIXACI HLEZNA, RIGIDNi
POOPERACNA DLAHA PRE FIXACIU CLENKA, PEVNA

/\
DJO

CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE
NASLEDUIG INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENI POMUCKY JE NEZBYTNE PRO

JEJI OPTIMALNI FUNGOVANI.

zP(ISOB POUZITi A INDIKACE:

Podpora pri akutnim vymknuti kotniku; poranéni mékkych tkani nohy; tinavové
zlomeniny distalniho bérce a kotniku; stabilni zlomeniny nohy a kotniku; stabilni
zlomeniny distalni tibie a fibuly s pozdnim hojenim a non-union; operace
Achillovy $lachy.

Tato pomiicka byla navrzena k dopinéni riznych dal$ich Ié¢ebnych metod
bézné vyuzivanych pro vy$e uvedena onemocnéni. Frekvenci a délku pouzivani
ortézy urci vas oSetfujici Iékar. Pozndmka: Vzhledem k tvarované podrézce
miZe byt ortéza vyssi nez bézna vychazkova obuv. Z tohoto diivodu je pro vétsi
pohodli pacienta moZné nosit na zdravé noze sportovni botu nebo vychazkovou
obuv s podpatkem o vysce 1,27 cm. Je rovnéz mozné do boty na zdravé noze
vlozit podpatkovy plétek.

KONTRAINDIKACE: Noeni této ortézy je doporuceno pouze v pripadé, kdy je
zlomenina prokazatelné stabilni a ma prijatelny stupen thlové a rotacni deformity.
0 tom, kdy je vhodné zaéit ortézu pouzivat, by mél vZdy rozhodovat oSetfujici
Iékar.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI: Pfed jakoukoli tipravou ortézy se
vzdy poradte se svym Iékafem nebo fyzi Tato ticka by
méla byt pouzivana pod dohledem zdravotnického pracovnika. Pokud se
b&hem pouzivani této pomiicky objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné
neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého lékare.

POKYNY K NASAZENI: Pfed prvnim pouzitim uvolnéte véechny popruhy a vyjméte

vlozku.

1. Pro vétsi pohodli pacienta je ortéza dodavéana se dvéma odnimatelnymi
pénovymi kotnikovymi podloZkami.

2. Je-li potfeba podlozky upravit, vyjméte obé podlozky z viozky a oddélte

je. Mensi podlozku umistéte do vlozky jako prvni. V misté vyFezu ve tvaru

V prehnéte postranni kfidla podlozky smérem do stfedu. Ujistéte se, ze

tii (3) prouzky se suchymi zipy Velcro® jsou na kazdém z kfidel umistény
uprostied. Pfehnutou podlozku vycentrujte v zadni ¢asti viozky tak, aby vyfezy
ve tvaru V byly umistény pfimo pod patou. Rozevfete postranni kfidla polozky
a pripevnéte je po obou stranach vlozky.

Poznamka: Podlozka by pii spravném nasazeni méla dobie padnout kolem
kotniku. Vétsi podlozka miize byt podle potieby pipevnéna pfimo na viozku
nebo polozena na mensi podlozku. VEtsi podlozka se umistuje stejnym
zplisobem jako mensi podlozka.

. Umistéte nohu do vloZky a vlozku zajistéte pomoci suchého zipu. Ujistéte se,
Ze pata pohodiné sedi v zadni ¢4sti viozky. Nejprve upevnéte viozku kolem
nértu, nasledné kolem dolni ¢ésti bérce. Ujistéte se, Ze vlozka v celém rozsahu
pohodiné sedi.

4. 0bé vyztuhy je mozné zkratit az o 5cm tak, aby ortéza sedéla pacientim riizné

vysky. Zkraceni vyztuh: Pridrzte vyztuhy na hrané stolu nebo jiného pevného

povrchu. Silné zatlacte v misté, kde chcete vyztuhu zkratit. V horni Casti

vlozky jsou umistény pasky se suchymi zipy Velcro®. Podle potieby je mozné

po zkréceni vyztuh pripevnit pasky k hornim ¢astem vyztuh nebo vioZku ohrnout

pres vyztuhu, ¢imz zajistite vétsi pohodli a ortéza bude Iépe sedét.

Rukama roztahnéte vyztuhy od sebe, umistéte nohu do ortézy a vyztuhy

zarovnejte s osou kotniku. Sejméte plastova pouzdra z vyztuh a pfipnéte viozku.

Vyztuhy je mozné ohnout tak, aby odpovidaly jakémukoli tvaru dolni koncetiny.

Dva kotnikové popruhy je mozné piizpGsobit tak, aby odpovidaly individuainim

potfebam pacienta. Pfedtim, nez upevnite vnéjsi popruhy, zvolte si jeden

ze zpiisobii jejich upnuti. Pfevedeni na zapinani kotnikovych popruhi
zkiizené: 6a) Popruh ¢. 3 je odnimatelny a upevnite ho proviecenim skrz
plastovou sponu umisténou na druhostranné vyztuze. 6b) Prejete-li si zapnout
kotnikové popruhy zkfizeng, proviéknéte popruh €. 3 skrz plastovou sponu

umisténou na protéjsi strané nartu. Prekfizte popruh ¢. 3 pres popruh €. 2,

provléknéte jej skrz plastovou sponu umisténou na druhostranné vyztuze

a upevnéte jej. Zapnéte vSechny zbylé popruhy, zaénéte u prstli a postupujte

smérem nahoru.

Pokyny k i kloubu up rozsah

* Vysunutim otevrete kryt kloubu. Otacejte krytem, dokud nezpfistupnite zarazky.
Vyjméte zardzky, zvolte poZadované nastaveni a vloZte je zpét. Zavrete kryt.

* Cheete-li vyztuhy zafixovat v Uhlu 90°, nastavte obé zardzky do polohy 0°. Pro
zafixovani v Uhlech 7,5°, 15°, 22,5° nebo 30° plantérni nebo dorsélni flexe,
nastavte jednu zarazku do pozadované polohy v misté oznaceném ,lock*

a druhou zarézku do odpovidajiciho nastaveni (stejné Cislo) v misté oteviené
protéjsi polohy.

« Sroub utdhnéte (pomoci imbusového Kiice) pouze tehdy, jestlize se zardzky
nachazeji v pozicich 0°, 7,5°, 15°, 22,5° nebo 30° plantérni nebo dorsalni flexe.
Postupujte stejnym zpiisobem pfi nastavovani druhostranného kloubu ortézy
tak, aby nastaveni bylo na obou strandch stejné.
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UDRZBA: Vlozku ortézy perte rucné ve vlazné vodé s pouzitim jemného Gisticiho
prostiedku. Suste volné na vzduchu.

Poznamka: Pokud ortézu peclivé neoplachnete, zbytky Cisticiho prostredku
mohou zplisobit podrazdéni pokozky nebo poskozeni materialu.

URCENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &ésti nebo celého vyrobku
a jeho prislusenstvi z dlivodu vady materialu nebo zpracovani po dobu 24 mésicl
od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE FUNKGNOSTI,
SILY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO MAXIMALNi USIL A POUZITY
NEJMODERNEJSi DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZIVANI
TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TEJTO POMOCKY SI POZORNE PRECITAJTE VSETKY
NASLEDUJUGE POKYNY. SPRAVNE NASADENIE POMOCKY JE NEVYHNUTNE PRE
JEJ OPTIMALNE FUNGOVANIE.

SPOSOB POUZITIA A INDIKACIE:

Podpora pri akitnom podvrtnuti ¢lenka; poranenia makkych tkaniv nohy;

tinavové zlomeniny distélnej holennej kosti a ¢lenka; stabilné zlomeniny nohy

a Clenka; stabilné zlomeniny distainej holennej a Iytkovej kosti s neskorym

hojenim a pakibom (non-union); operacie Achillovej $fachy.

 Tato pomdcka bola navrhnutd tak, aby dopifiala rozne iné lietebné metody
bezZne pouzivané pri vys$sie uvedenych ochoreniach. Frekvenciu a trvanie
pouzivania ortézy ur¢i va$ oSetrujlici lekdr. Pozndmka: Vdaka tvarovanej
podrazke mdze byt ortéza vysSia ako beznd vychadzkova obuv. Z tohto dovodu
sa na zdravi nohu méZe pre vacSie pohodlie pacienta obut Sportova alebo
vychadzkova obuv s vySkou podpétku 1,27 cm. Do topanky na zdravej nohe je
mozné viozit aj patniky.

KONTRAINDIKACIE: Nosenie tejto ortézy sa odportiéa len vtedy, ked je zlomenina

preukdazatelne stabilnd a ma prijatelny stupefi uhlovej a rotacnej deformity. O tom,

kedy je vhodné ortézu zacat pouzivat, by mal vzdy rozhodnut oSetrujici lekar.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA: Pred akoukolvek ipravou
ortézy sa vzdy porad'te so svojim lekarom alebo fyzioterapeutom. Tato
pomdcka by sa mala pouZivat pod dohl'adom zdravotnickeho pracovnika.
Ak pocas pouzivania tejto pomdcky pocitite bolest, objavi sa opuch,
zaznamenate zmenu citlivosti alebo iné nezvyéajné reakcie, okamzite
kontaktujte svojho lekara.

POKYNY NA NASADENIE: Pred prvym pouZzitim uvolnite vetky popruhy a vyberte

viozku.

. Pre vacsie pohodlie pacienta sa ortéza doddva s dvoma odnimatelnymi
penovymi podlozkami pre oblast ¢lenku.

. Ak je potrebné podlozky nastavit, odstréite obe podlozky z viozky a oddelte
ich. Najskor vloZte do viozky mensiu podlozku. V mieste vyrezu v tvare pismena
V preloZte boéné kridla podlozky smerom k stredu. Uistite sa, Ze tri (3) pasiky
suchého zipsu Velcro® st na kazdom kridle umiestnené v strede. Vycentrujte
zlozen( viozku v zadnej Casti viozky tak, aby sa vyrezy v tvare pismena
V nachédzali priamo pod pétou. Otvorte bocné kridla podlozky a pripevnite ich
na oboch strandch viozky.

Poznamka: Spravne nasadena podlozka by mala tesne obopinat €lenok. Va¢siu
podlozku moZno podra potreby pripevnit priamo na viozku alebo umiestnit

na mensiu podlozku. Vacsia podlozka sa umiestriuje rovnakym spdsobom ako
mensia podiozka.

. Umiestnite chodidlo do vlozky a zaistite viozku pomocou suchého zipsu. Uistite
sa, Ze pata pohodine zapada do zadnej Casti viozky. Najprv upevnite viozku
okolo priehlavku a potom okolo predkolenia. Uistite sa, Ze viozka pohodine sedi
po celej dizke.

. Obe ortézy sa dajui skrétit aZz o 5cm, takze ortéza je vhodna pre pacientov

roznej vySky. Skratenie vystuze: Podrzte vystuz na okraji stola alebo na inom

pevnom povrchu. Pevne zatlacte v mieste, na ktorom chcete vystuz skratit.

V hornej Casti viozky st umiestené pasiky so suchymi zipsami Velcro®. Ak je

to potrebné, po skrateni vystuzi je mozné pripevnit pasiky k hornym ¢astiam

vystuzi alebo vlozku preloZit cez vystuz, aby sa zabezpecilo vacsie pohodlie,

a ortéza bude lepsie sediet.

Roztiahnite vystuze rukami smerom od seba, viozte nohu do ortézy a vystuze

zarovnajte s osou Clenka. Odstrarite plastové puzdra z vystuZi a pripevnite

vlozku. VystuZe sa dajui ohnut tak, aby sa prispdsobili akémukolvek tvaru dolnej
koncatiny.

. Dva popruhy v oblasti ¢lenku sa dajti nastavit podia individulnych potrieb
pacienta. Pred pripevnenim vonkajSich popruhov si zvolte jeden zo

pdsobov ich up ia. Krizové ie popruhov na ¢lenku: 6a)
Popruh €. 3 je odnimatelny a upevnite ho previeCenim cez plastovid sponu
umiestnend na vystuzi na druhej strane. 6b) Ak chcete mat popruhy na ¢lenku
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zapnuté tak, aby boli prekrizené, previecte popruh €. 3 cez plastovi sponu
umiestnent na opacnej strane priehlavku. Prekrizte popruh €. 3 cez popruh
¢. 2, prevlecte ho cez plastovi sponu umiestnend na vystuzi na druhej strane
a upevnite ho. Zapnite vSetky zostévajlice popruhy, zanite od prstov na nohdch
a postupujte smerom nahor.
Pokyny na nastavenie kibu na tpravu rozsahu pohybu:
 \lysunutim otvorte kryt kibu. Otécajte krytom, kym sa neuvolnia zarazky.
Odstraite zardzky, vyberte poZadované nastavenia a vlozte ich spat. Zatvorte
kryt.
* Ak chcete upevnit vystuze v 90° uhle, nastavte obe zarazky do polohy 0°. Ak
cheete zafixovat plantdrnu alebo dorzalnu flexiu v uhloch 7,5°, 15°, 22,5° alebo
30°, nastavte jednu zardzku do pozadovanej polohy v bode oznatenom ,,lock*
(zablokovat) a druhi zarazku do zodpovedajliceho nastavenia (rovnaké €islo)
v otvorenej protilahlej polohe.
Skrutku utiahnite (pomocou imbusového kltica) len vtedy, ked st zarazky
v polohéch 0°, 7,5°, 15°, 22,5° alebo 30° plantdrnej alebo dorzélnej flexie.
Rovnakym spdsobom postupujte aj pri nastavovani kibu ortézy na druhej strane
tak, aby bolo nastavenie na oboch stranéch rovnaké.

UDRZBA: Vlozku ortézy vyperte ruéne vo viaznej vode s pouzitim jemného
Cistiaceho prostriedku. Nechajte volne vyschnit na vzduchu.

Poznamka: Ak ortézu dokladne neoplachnete, zvySky mydla mozu spdsobit
podréazdenie pokozky alebo poskodenie materialu.

URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC vykond opravu alebo vymenu celého vyrobku alebo jeho Gasti
a jeho prisluenstva z dovodu vady materidlu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od datumu predaja.

O0ZNAMENIE: HOCI BOLO VYNALOZENE MAXIMALNE USILIE NA DOSIAHNUTIE
€0 NAJVYSSEJ FUNKENOSTI, PEVNOSTI, ODOLNOSTI A POHODLIA A BOLI
POUZITE NAJMODERNEJSIE DOSTUPNE METODY, NEMOZNO ZARUCIT, ZE PRI
POUZIVANI TOHTO VYROBKU NEDOJDE K ZRANENIU.




