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CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE

NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENi POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJi OPTIMALNI FUNGOVANI.

ZPUSOB POUZITI A INDIKACE: e Deficity predniho zkFizeného vazu. Plastiky
predniho zkiizeného vazu. Deficity kolateralnich vazii. Zranéni zplsobena vlivem
hyperextenze kolenniho kloubu. Profylaxe.  Tato pomlicka byla navrzena jako
doplInék dalSich Iécebnych metod bézné vyuzivanych pro Iécbu vySe uvedenych
onemocnéni. Frekvenci a délku pouZzivani ortézy urci vas oSetujici Iékaf. Pomiicka
je vhodna pro pacienty, ktefi jsou schopni piné extenze v kolennim kloubu.

KONTRAINDIKACE: Zadné kontraindikace nejsou znamy.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI: Pokud se béhem pouzivani této
pomiicky objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce,
ihned se obratte na svého lékare.

POKYNY K NASAZENi:

A. Posadte se na okraj Zidle a protahnéte nohu ortézou. Ohnéte koleno do dhlu 45°
a nasadte ortézu podle obrazku A — vycentrujte kloub ortézy v horni Casti ¢ésky
a lehce za vertikalni osu koncetiny. Ujistéte se, Ze ortéza neni prekroucena.
Nejprve upevnéte dolni lytkovy popruh (€. 1), poté horni stehenni popruh (€. 2).

B. Drzte koleno ohnuté v hlu 45° a zatlate oba klouby ortézy smérem k zadni
strané koncetiny, jak je uvedeno na obrazku B.

Zachovejte pozici kloubl ortézy a zajistéte dolni stehenni popruh (E. 3).

C. Nez upevnite predni holenni popruh (€. 4), povytahnéte klouby ortézy lehce
dopredu, ne vsak tak daleko, aby byly umistény pred vertikalni osou koncetiny.
Poté upevnéte horni Iytkovy popruh (€. 5). Dévejte pozor, abyste jej neutdhli
prili§ pevné.

D. 1. Po upevnéni véech popruhi by se mély klouby ortézy nachazet v pozici tésné

2. Aby ortéza béhem pouzivani nesklouzavala, nékolikrat koleno ohnéte nebo se
nékolik minut prochazejte a poté popruhy znovu utahnéte podle krokd A-D tak,
aby byly dobre utazené a ortéza pohodiné sedéla.

POKYNY K NASTAVENi KLOUBU ORTEZY

Srouby pro tpravu odporu kloubu (Obr. E)

* Sejméte ortézu, odstrarite podlozku kloubu, vytahnéte klicek z vnitrku
kloubu a vySroubujte nastavovaci Sroub. Znovu vloZte nastavovaci Sroub
do pozadované polohy podle pohodli pacienta a podle rehabilitacniho protokolu
Iékare (1 — nizkd, 2 — stfedni, 3 — vysoka poloha). Zatlacte nastavovaci
$roub dolti, dokud se zavit nedotkne povrchu kloubu (E1), a imbusovym
klicem utahujte nastavovaci $roub, dokud horni ¢ést Sroubu nebude v roviné
s povrchem kloubu (E1). Dévejte pozor, abyste Sroub pfili§ neutdhli. Zopakujte
stejny postup pro druhy kloub. Oba klouby musi mit stejné nastaveni.

Zména standardnich zarazek pro vnéjsi flexi (Obr. F)

« Upiné vyjméte Sroub. lyjméte zardzku a viozte novou. Vyrovnejte ji s otvory
v desticce kloubového mechanismu ortézy, poté viozte Sroub zpét na misto
a utdhnéte. Zopakujte stejny postup pro druhy kloub. Oba klouby musi mit
zarazku na stejném misté.

Zapnuti a vypnuti odporu (Obr. G)

* Vyjméte soucastku z vnitfku krytu kloubu (G1). Ohnéte ortézu do flexe, viozte
soucdstku do otvoru pro zapnuti/vypnuti (G2) a posuiite ji. ,0“ znamena, ze
ortéza je ,vypnuta“, nebo Ze neni nastaven zadny odpor. Kdyz se ortéza posune
z 0% je ,zapnutd“, nebo je nastaven odpor. Po provedeni tprav obou kloubl
vlozte soucéstku zpét do otvoru.

UDRZBA:

* Pokud je béhem pouzivani ortézy potfeba popruhy pevnéji utdhnout, znovu

upevnéte popruhy podie krok(i uvedenych v pokynech k nasazeni.

VSechny popruhy a podlozky je mozné zkrétit podle individualni potfeby, tak aby

dobre odpovidaly tvaru kongetiny. Vyjimku predstavuje ortéza DonJoy A22.

Ortézu je mozné pouzivat ve sladké i slané vodé. Po pouZiti ve vodé ortézu

poradné proplachnéte Cistou vodou a poté ji nechte dobre vysusit na vzduchu.

Vlozky a podlozky kloubu ortézy perte ruéné ve studené vodé s pouzitim

jemného mydla. SUSTE VOLNE NA VZDUCHU, NEPOUZIVEJTE SUSICKU. Viozky

a popruhy ortézy DonJoy A22 nelze vytahnout. Vlozky a popruhy je treba umyt

ruéné navin¢enym hadfikem s pouZitim jemného mydla a poté celou ortézu

oplchnout studenou vodou. SUSTE VOLNE NA VZDUCHU.

Pravidelné kontrolujte Srouby v kloubu ortézy, predevsim to, jestli jsou

dostatecné utazené, a podle potreby je utdhnéte.

Kloub ortézy pravidelné promazavejte pomoci suchého lubrikantu nebo spreje

Teflon™. Pro namazani vnitfniho mechanismu kloubu ohnéte ortézu do flexe

a nastikejte sprej do zadni ¢asti krytu kloubu.

* Tato pomicka neni urcena k pouziti soucasné s jinymi pomtickami s vyjimkou
téch, které jsou jmenovité uvedené jako prislusenstvi k této pomiicce.

Pred jakoukoli tipravou ortézy se vidy poradte se svym Iékafem nebo

fyzioterapeutem.



SLOZENi: @ Neobsahuje pfirodni pryzovy latex
URGENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &ésti nebo celého vyrobku
a jeho prislusenstvi z dlivodu vady materialu nebo zpracovani po dobu 24 mésicl
od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE FUNKGNOSTI,
SILY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO MAXIMALNi USILi A POUZITY
NEJMODERNEJS| DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUGIT, ZE PRI POUZiVANI
TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANEN.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TEJTO POMOCKY S| POZORNE PRECITAJTE NASLEDUJUCE
POKYNY. SPRAVNE NASADENIE POMOCKY JE NEVYHNUTNE PRE JEJ OPTIMALNE
FUNGOVANIE.

SPOSOB POUZITIA A INDIKACIE: » Poskodenia predného skrizeného vézu.
Plastiky predného skrizeného vazu. Poskodenia kolaterdinych vézov. Zranenia
spdsobené vplyvom hyperextenzie kolenného kibu. Profylaxia. e Tato pomdcka
bola navrhnutd ako doplnok rdznych inych lieGebnych metdd bezne pouzivanych
pri vy$Sie uvedenych ochoreniach. Frekvenciu a trvanie pouzivania ortézy urci vas
oSetrujlci lekdr. Pomdcka je vhodnd pre pacientov, ktori st schopni pinej extenzie
kolenného kibu.

KONTRAINDIKACIE: Nie st zname Ziadne kontraindikacie.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA: Ak poéas pouzivania tejto
pomdcky pocitite bolest, objavi sa opuch, zaznamenate zmenu citlivosti
alebo iné nezvycajné reakcie, okamzite kontaktujte svojho lekara.

POKYNY NA NASADENIE:

A. Sadnite si na okraj stolicky a na nohu natiahnite ortézu. Koleno ohnite do 45°
uhla a nasadte ortézu tak, ako je zndzornené na obrazku A — kib ortézy
umiestnite v strede hornej gasti jabicka a mierne za vertikélnou osou konéatiny.
Uistite sa, Ze ortéza nie je pretocena.

Najprv upevnite spodny lytkovy popruh (€. 1), potom horny stehenny popruh (€. 2).

B. Koleno drte pokréené v uhle 45° a oba kiby ortézy zatlate smerom k zadnej
Casti koncatiny, ako je znazornené na obrazku B.

Udrzujte polohu kibov ortézy a zaistite spodny stehenny popruh (8. 3).

C. Pred pripevnenim predného popruhu na predkolent (tibia) (€. 4) zdvihnite kiby
ortézy mierne dopredu, ale nie natolko, aby boli umiestnené pred vertikalnou
osou koncatiny.

Nasledne upevnite horny popruh na lytku (€. 5). Dajte si pozor a neutiahnite ho
prili pevne.

D. 1. Po upevneni vietkych popruhov by mali byt kiby ortézy umiestnené tesne
nad hornou &astou jabitka a mierne za vertikélnou osou konéatiny.

2. Aby ste zabranili skiznutiu ortézy po¢as pouzivania, niekolkokrat pokréte
koleno alebo sa niekolko mintt prechadzajte a potom utiahnite popruhy podia
krokov A-D tak, aby boli pevné a ortéza pohodine sedela.

POKYNY PRE NASTAVENIE KLBU ORTEZY

Skrutky na nastavenie odporu kibu (Obr. E)

« Zlozte ortézu, vyberte podlozku kibu, vytiahnite kltigik z vnitra kibu a odskrut-
kujte nastavovaciu skrutku. Znovu vioZte nastavovaciu skrutku do poZzadovanej
polohy podla pohodlia pacienta a podia rehabilitatného protokolu od lekara (1 —
nizka, 2 — strednd, 3 — vysokd poloha). Zatlacte nastavovaciu skrutku nadol, az
kym sa zavit nedotkne povrchu kibu (E1), a imbusovym Kitigom utahujte na-
stavovaciu skrutku, kym vrch skrutky nebude v jednej rovine s povrchom klbu
(E1). Dajte si pozor, aby ste skrutku neutiahli prilis. Pri druhom kibe zopakujte
rovnaky postup. Obidva kiby musia byt nastavené rovnako.

Vymena Standardnych zarazok pre vonkajsie ohybanie (Obr. F)

o Skrutku Uplne vyberte. Vyberte zardzku a vlozte novu. Zarovnajte ju s otvormi
v dosticke kibového mechanizmu ortézy, potom skrutku nasadte spat
a utiahnite. Pri druhom kibe zopakuijte rovnaky postup. Oba kiby musia mat
zarézku na rovnakom mieste.

Zapnutie a vypnutie odporu (Obr. G)

o \lyberte stiiastku z vniitornej strany krytu kibu (G1). Ohnite ortézu do ohybu,
vlozte stciastku do otvoru na zapnutie/vypnutie (G2) a posuiite ju. ,0“
znamena, Ze ortéza je ,,vypnuta“, alebo Ze nie je nastaveny Ziadny odpor. Ked
sa ortéza posunie z ,,0%, je ,zapnuta“, alebo je nastaveny odpor. Po vykonani
tiprav oboch kibov vlozte stigiastku spat do otvoru.

UDRZBA:

* Ak je pocas pouzivania ortézy potrebné popruhy pevnejsie utiahnut, znovu
upevnite popruhy podla krokov uvedenych v pokynoch k nasadeniu.

* Vetky popruhy a podlozky je mozné skrétit podra individualnej potreby tak, aby
dobre zodpovedali tvaru kon¢atiny. Vynimkou je ortéza DonJoy A22.

* Ortézu je mozné pouZivat v sladkej aj slanej vode. Po pouZiti vo vode ortézu
poriadne preplachnite ¢istou vodou a nechajte ju dobre vysusit na vzduchu.

o Vlozky a podlozky kibu ortézy perte ruéne v studenej vode s pouZitim Setrného

mydla. SUSTE VOLNE NA VZDUCHU, NEPOUZIVAJTE SUSICKU. Viozky a popruhy

ortézy DonJoy A22 nie je mozné vytiahnut. Viozky a popruhy je potrebné umyt

rucne vihkou handrickou s pouzitim Setrného mydla a nésledne celd ortézu

opléchnut studenou vodou. NECHAJTE VOLNE VYSCHNUT NA VZDUCHU.

Pravidelne kontrolujte skrutky v kibe ortézy, najma &i sti dostato¢ne utiahnuts,

a podla potreby ich dotiahnite.

Kib ortézy pravidelne premazévajte suchym mazivom alebo sprejom Teflon™.

Ak chcete namazat vnitorny mechanizmus klbu, ohnite ortézu do ohybu

a nastriekajte sprej do zadnej casti krytu kibu.

* Tato pomdcka nie je uréend na pouZivanie v spojeni s inymi poméockami okrem
tych, ktoré st menovite uvedené ako prislusenstvo k tejto pomacke.

Pred akoukol'vek tipravou ortézy sa vzdy poradte so svojim lekarom aleho

fyzioterapeutom.

ZloZenie: @ Neobsahuje prirodny gumovy latex
URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC vykond opravu alebo vymenu celého vyrobku alebo jeho Gasti
a jeho prislusenstva z dévodu vady materidlu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od datumu predaja.

O0ZNAMENIE: HOCI BOLO VYNALOZENE MAXIMALNE USILIE NA DOSIAHNUTIE
€0 NAJVYSSEJ FUNKENOSTI, PEVNOSTI, ODOLNOSTI A POHODLIA A BOLI
POUZITE NAJMODERNEJSIE DOSTUPNE METODY, NEMOZNO ZARUCIT, ZE PRI
POUZIVANI TOHTO VYROBKU NEDOJDE K ZRANENIU.




