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CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE
NASLEDUIG INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENI POMUCKY JE NEZBYTNE PRO

JEJI OPTIMALN] FUNGOVAN.
zP(ISOB POUZITi A INDIKACE:
* Pomahd zabranit vzniku poranéni lumbosakralni oblasti véetné natazeni
anamozeni v této oblasti. Chrani pfi jiz vzniklych poranénich. Pomaha
ke spravnému drZeni téla pfi delSim sezeni a stani.
Pés je mozné nosit pod odévem nebo pres odév.
KONTRAINDIKACE:
* Zadné kontraindikace nejsou znamy.
VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENi:
Tato pomiicka je uréena k noseni podle navodu, nikdy ji nenoste rozepnutou.
Pokud se béhem pouzivani této pomiicky objevi bolest, otok, zména citlivosti
nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého Iékare.

POKYNY K NASAZEN:

1. Umistéte vyztuhu ve stfedu pasu nad kiiZovou oblast. Poznamka: UZSi ¢ést
vyztuhy pasu patfi smérem nahoru.

2. Natahnéte postranni ¢sti pasu smérem dopredu a zajistéte je v predni Casti
pasu. Pevné pripevnéte oba stahovaci elastické popruhy v predni ¢asti pasu tak,
aby vyztuha bederni patefe dobre fungovala jako pevna opora dolni ¢ésti zad.

3. Chcete-li zvysit podporu, nejprve natahnéte stahovaci popruhy z levé strany
smérem doprava a zajistéte je napevno zepfedu pasu. Poté natdhnéte
pravostranny stahovaci popruh, prekryjte jim levostranny popruh a zajistéte jej
pomoci suchého zipu. Cheete-li sniZit podporu, uvolnéte postranni stahovaci
popruhy.

K pasu je mozné pfipojit ramenni popruhy. Popruhy k pasu pfipevnéte pomoci

spon a upravte je tak, aby pohodiné sedély.

UDRZBA:

* Pas perte ruéné ve vlazné vodé s pouZitim jemného Cisticiho prostredku, peclivé
oplachnéte. SUSTE NA VZDUCHU.

Poznamka: Pokud ortézu peclivé neoplachnete, zbytky Cisticiho prostfedku

mohou zplisobit podrazdéni pokozky nebo poskozeni materialu.

SLOZENi:
@ Neobsahuije pfirodni pryZovy latex

URCGENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &ésti nebo celého vyrobku
a jeho prislusenstvi z diivodu vady materialu nebo zpracovani po dobu 24 mésict
od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE FUNKGNOSTI,
SILY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO MAXIMALNi USILi A POUZITY
NEJMODERNEJSi DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUGIT, ZE PRI POUZIVANI
TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANENI.

OVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA S| POZORNE PRECITAJTE CELE
NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO
SPRAVNEMU FUNGOVANIU.
URCENE POUZITIE A INDIKACIE
* Pomaha zabranit vzniku poraneni dolnej Casti chrbta, vratane natiahnutia
a vyronu, a chranit vzniknuté poranenia; napoméha spravnemu drzaniu tela pri
dlh§om sedeni a stati. Opora sa dé nosit pod odevom ako aj na fiom.
KONTRAINDIKACIE
® Ziadne.
VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA
Ortéza by sa mala nosit podl'a navodu, nikdy ju nenoste rozopnuti. Ak pri
pouzivani tohto produktu pocitujete akiikol'vek bolest, v§imli ste si opuch,
zmeny citu pri dotyku alebo iné neobvyklé reakcie, obratte sa okamzite
na svojho lekara.

NAVOD NA POUZITIE

1. Umiestnite oporu na stred dolnej ¢asti chrbta.
Poznamka: Uzka strana vystuhy chrbta je vrchnou ¢astou vystuhy.

2. Zatiahnite pasky smerom dopredu a vpredu ich zaistite. Zaistite dva elastické
stahovacie pasky na opasku, a tym zaistite, aby bola vystuha bedrovej chrbtice
umiestnend pevne oproti dolnej Casti chrbta.



3. Aby ste dosiahli va¢siu oporu, zatiahnite a zaistite stahovaci remen najprv
Z lavej strany a pripevnite ho k brusnej casti opasku. Potom pritiahnite pravi
stranu stahovacieho remenia, prekryte lavi stranu remefa a pripevnite suchym
zipsom. Pre volnejSiu oporu povolte bocné stahovacie remene.

S vystuhou sa mozu pouzivat ramenné traky (79-89350). Sponami na trakoch

pripevnite traky k vystuhe. Traky upravte tak, aby sedeli a boli pohodIngé.

UDRZBA:

o Viyperte ruéne jemnym mydlom v studenej vode, dokladne oplachnite. USUSTE
NA VZDUCHU.

Poznamka: Ak nie je ortéza dokladne oplachnutd, moZe zostavajlice mydlo

spdsobit podrazdenie a poSkodit materidl.

ZLOZENIE

@ Neobsahuje prirodny gumovy latex
URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC vykond opravu alebo vymenu celého vyrobku alebo jeho gasti
a jeho prisluenstva z dovodu vady materidlu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od datumu predaja.

UPOZORNENIE: AJ KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVALO
VSETKO USILIE ZiSKANIU MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY,
TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO
PRODUKTU BUDE UGINNOU PREVENCIOU VOGI PORANENIU.




