
ČEŠTINA
PŘED POUŽITÍM TÉTO POMŮCKY SI PROSÍM PEČLIVĚ PŘEČTĚTE VEŠKERÉ 
NÁSLEDUJÍCÍ INSTRUKCE. SPRÁVNÉ NASAZENÍ POMŮCKY JE NEZBYTNÉ PRO 
JEJÍ OPTIMÁLNÍ FUNGOVÁNÍ.

ZPŮSOB POUŽITÍ A INDIKACE:
•	 Pomáhá zabránit vzniku poranění lumbosakrální oblasti včetně natažení 

a namožení v této oblasti. Chrání při již vzniklých poraněních. Pomáhá 
ke správnému držení těla při delším sezení a stání.

Pás je možné nosit pod oděvem nebo přes oděv.

KONTRAINDIKACE:
•	 Žádné kontraindikace nejsou známy.

VAROVÁNÍ A BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ:
Tato pomůcka je určena k nošení podle návodu, nikdy ji nenoste rozepnutou. 
Pokud se během používání této pomůcky objeví bolest, otok, změna citlivosti 
nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obraťte na svého lékaře. 

POKYNY K NASAZENÍ:

1.	Umístěte výztuhu ve středu pásu nad křížovou oblast. Poznámka: Užší část 
výztuhy pásu patří směrem nahoru.

2.	Natáhněte postranní části pásu směrem dopředu a zajistěte je v přední části 
pásu. Pevně připevněte oba stahovací elastické popruhy v přední části pásu tak, 
aby výztuha bederní páteře dobře fungovala jako pevná opora dolní části zad.

3.	Chcete-li zvýšit podporu, nejprve natáhněte stahovací popruhy z levé strany 
směrem doprava a zajistěte je napevno zepředu pásu. Poté natáhněte 
pravostranný stahovací popruh, překryjte jím levostranný popruh a zajistěte jej 
pomocí suchého zipu. Chcete-li snížit podporu, uvolněte postranní stahovací 
popruhy.

K pásu je možné připojit ramenní popruhy. Popruhy k pásu připevněte pomocí 
spon a upravte je tak, aby pohodlně seděly.

ÚDRŽBA:
•	 Pás perte ručně ve vlažné vodě s použitím jemného čisticího prostředku, pečlivě 

opláchněte. SUŠTE NA VZDUCHU.
Poznámka: Pokud ortézu pečlivě neopláchnete, zbytky čisticího prostředku 
mohou způsobit podráždění pokožky nebo poškození materiálu.

SLOŽENÍ:

  Neobsahuje přírodní pryžový latex

URČENO K POUŽITÍ PRO JEDNOHO PACIENTA

ZÁRUKA: DJO, LLC provede opravu nebo výměnu části nebo celého výrobku 
a jeho příslušenství z důvodu vady materiálu nebo zpracování po dobu 24 měsíců 
od data prodeje.

OZNÁMENÍ: PŘESTOŽE BYLO DOSAŽENÍ NEJVYŠŠÍ MOŽNÉ FUNKČNOSTI, 
SÍLY, ODOLNOSTI A POHODLÍ VĚNOVÁNO MAXIMÁLNÍ USILÍ A POUŽITY 
NEJMODERNĚJŠÍ DOSTUPNÉ METODY, NELZE ZARUČIT, ŽE PŘI POUŽÍVÁNÍ 
TOHOTO VÝROBKU NEDOJDE KE ZRANĚNÍ.

SLOVENČINA
PRED POUŽITÍM TOHTO NÁSTROJA Sl POZORNE PREČÍTAJTE CELÉ 
NASLEDUJÚCE INŠTRUKCIE. SPRÁVNE POUŽITIE PRÍSTROJA JE NUTNÉ K JEHO 
SPRÁVNEMU FUNGOVANIU.

URČENÉ POUŽITIE A INDIKÁCIE
•	 Pomáha zabrániť vzniku poranení dolnej časti chrbta, vrátane natiahnutia 

a výronu, a chrániť vzniknuté poranenia; napomáha správnemu držaniu tela pri 
dlhšom sedení a státí. Opora sa dá nosiť pod odevom ako aj na ňom.

KONTRAINDIKÁCIE
•	 Žiadne.

VAROVANIA A BEZPEČNOSTNÉ OPATRENIA
Ortéza by sa mala nosiť podľa návodu, nikdy ju nenoste rozopnutú. Ak pri 
používaní tohto produktu pociťujete akúkoľvek bolesť, všimli ste si opuch, 
zmeny citu pri dotyku alebo iné neobvyklé reakcie, obráťte sa okamžite 
na svojho lekára.

NÁVOD NA POUŽITIE

1.	Umiestnite oporu na stred dolnej časti chrbta. 
Poznámka: Úzka strana výstuhy chrbta je vrchnou časťou výstuhy.

2.	Zatiahnite pásky smerom dopredu a vpredu ich zaistite. Zaistite dva elastické 
sťahovacie pásky na opasku, a tým zaistíte, aby bola výstuha bedrovej chrbtice 
umiestnená pevne oproti dolnej časti chrbta.
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3.	Aby ste dosiahli väčšiu oporu, zatiahnite a zaistite sťahovací remeň najprv 
z ľavej strany a pripevníte ho k brušnej časti opasku. Potom pritiahnite pravú 
stranu sťahovacieho remeňa, prekryte ľavú stranu remeňa a pripevnite suchým 
zipsom. Pre voľnejšiu oporu povolte bočné sťahovacie remene.

S výstuhou sa môžu používať ramenné traky (79-89350). Sponami na trakoch 
pripevníte traky k výstuhe. Traky upravte tak, aby sedeli a boli pohodlné.

ÚDRŽBA:
•	 Vyperte ručne jemným mydlom v studenej vode, dôkladne opláchnite. USUŠTE 

NA VZDUCHU.
Poznámka: Ak nie je ortéza dôkladne opláchnutá, môže zostávajúce mydlo 
spôsobiť podráždenie a poškodiť materiál.

ZLOŽENIE

  Neobsahuje prírodný gumový latex

URČENÉ NA POUŽITIE LEN U JEDNÉHO PACIENTA

ZÁRUKA: DJO, LLC vykoná opravu alebo výmenu celého výrobku alebo jeho časti 
a jeho príslušenstva z dôvodu vady materiálu alebo spracovania po dobu šiestich 
mesiacov od dátumu predaja.

UPOZORNENIE: AJ KEĎ SA U NAJMODERNEJŠÍCH TECHNÍK VENOVALO 
VŠETKO ÚSILIE ZÍSKANIU MAXIMÁLNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, 
TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE MOŽNÉ ZARUČIŤ, ŽE POUŽÍVANIE TOHTO 
PRODUKTU BUDE ÚČINNOU PREVENCIOU VOČI PORANENIU.


