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CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE

NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENi POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJi OPTIMALNI FUNGOVANI.

zP(ISOB POUZITi A INDIKACE:

 Deficity predniho zkiizeného vazu

* Plastiky predniho zkfizeného vazu

* Deficity kolateralnich vazti

* Zranéni zplisobena vlivem hyperextenze kolenniho kloubu
* Profylaxe

KONTRAINDIKACE:
* Zadné kontraindikace nejsou znamy.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENi:
* Pokud se béhem pouzivani této pomticky objevi bolest, otok, zména citlivosti
nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého Iékare.

POKYNY K NASAZEN:

Tato pomticka byla navrzena jako dopinék dalSich Iécebnych metod bézné
vyuZzivanych pro lécbu vySe uvedenych onemocnéni. Frekvenci a délku pouzivani
ortézy urdi vas osetfujici Iékar. Pomicka je vhodna pro pacienty, ktefi jsou schopni
pné extenze v kolennim kloubu.

A.1: Posadte se na okraj Zidle a protahnéte nohu ortézou. Ohnéte koleno do thlu
45° a nasadte ortézu podle obrazku A — vycentrujte kloub ortézy v horni
Césti CéSky a lehce za vertikalni osu koncetiny. Ujistéte se, Ze ortéza neni
prekroucend.
2: Zajistéte cely kruhovy popruh (antimigracni popruh) okolo horni ¢asti lytka
na urovni popruhu €. 4. Popruh ¢. 4 upevnéte az v kroku D.

B. Nejprve upevnéte dolni lytkovy popruh (€. 1), poté horni stehenni popruh (€. 2)
podle obrézku B.

C. 1: Drzte koleno ohnuté v thlu 45° a zatlacte oba klouby ortézy smérem k zadni
strané koncetiny, jak je uvedeno na obrazku C.
2: Zachovejte pozici kloubU ortézy a zajistéte dolni stehenni popruh (E. 3).

D. 1: NeZ upevnite predni holenni popruh (€. 4), povytahnéte klouby ortézy lehce
dopredu, ne vsak tak daleko, aby byly umistény pred vertikalni osou koncetiny.
2: Poté upevnéte horni Iytkovy popruh (€. 5). Davejte pozor, abyste jej neutahli
prili§ pevné a neriskovali, Ze dojde k naruseni cirkulace v noze.

E. 1: Po upevnéni véech popruhi by se mély klouby ortézy nachazet v pozici tésné
nad horni ¢asti ¢ésky a lehce za vertikélni osou koncetiny.
2: Aby ortéza béhem pouzivani nesklouzavala, nékolikrat koleno ohnéte nebo se
nékolik minut prochazejte a poté popruhy znovu utahnéte podle kroku A-D tak,
aby byly dobfe utazené a ortéza pohodiné sedéla.

POKYNY K NASTAVENi KLOUBU ORTEZY

Srouby pro tpravu odporu kloubu (Obr. F)

Sejméte ortézu, odstrarite podlozku kloubu, vytahnéte klicek z vnitiku kloubu

a vySroubuijte nastavovaci Sroub. Znovu vloZzte nastavovaci Sroub do pozadované

polohy podle pohodli pacienta a podle rehabilitatniho protokolu Iékare (1 — nizka,

2 — stedni, 3 — vysoka poloha). Zatlacte nastavovaci Sroub dol, dokud se zavit

nedotkne povrchu kloubu (F1), a otaCenim klice Allen utahujte nastavovaci $roub,

dokud horni ¢ast Sroubu nebude v roviné s povrchem kloubu (F1). Davejte pozor,

abyste Sroub piili§ neutéhli. Zopakuite stejny postup pro druhy kloub.

Oba klouby musi mit stejné nastaveni.

Zména standardnich zarazek pro vnéjsi flexi (Obr. G)

Upng vyjméte $roub. Vyjméte zardzku a viozte novou. Vyrovnejte ji s otvory

v desticce kloubového mechanismu ortézy, poté vioZte roub zpét na misto

a utahnéte. Zopakujte stejny postup pro druhy kloub. Oba klouby musi mit zarédzku

na stejném misté.

Zapnuti a vypnuti odporu (Obr. H)

Vyjméte soucdstku z vnitrku krytu kloubu (H1). Ohnéte ortézu do flexe, viozte

soucéstku do otvoru pro zapnuti/vypnuti (H2) a posuiite ji. ,0“ znamena, Ze ortéza

je ,vypnuta“, nebo Ze neni nastaven Zadny odpor. KdyZ se ortéza posune z ,0°,

je ,zapnuta“, nebo je nastaven odpor. Po provedeni tiprav obou kloubti viozZte

soucastku zpét do otvoru.

Poznamka: Sady zarazek o 0°, 20°, 30° a 40° se prodévaji samostatné. Zardzky

s intervem 10° jsou prednastaveny.

UDRZBA:

* Pokud je béhem pouzivani ortézy potfeba popruhy pevnéji utdhnout, znovu
upevnéte popruhy podle krok(i uvedenych v pokynech k nasazeni.

* V8echny popruhy a podlozky je mozné zkratit podle individualni potfeby, tak aby
dobre odpovidaly tvaru koncetiny.

* Ortézu je mozné pouZivat ve sladke i slané vodé. Po pouZiti ve vodé ortézu
poradné proplachnéte Cistou vodou a poté ji nechte dobre vysusit na vzduchu.

* PodSivky a podlozky kloubu ortézy perte ruéné ve studené vodé s pouzitim
jemného mydia. SUSTE VOLNE NA VZDUCHU, NEPOUZIVEJTE SUSICKU.




* Pravidelné kontrolujte Srouby v kloubu ortézy, predevsim to, jestli jsou
dostatecné utazené, a podle potieby je utdhnéte.

* Kloub ortézy pravidelné promazavejte pomoci suchého lubrikantu nebo spreje
Teflon™. Pro namazéni vnitfniho mechanismu kloubu ohnéte ortézu do flexe
a nastfikejte sprej do zadni ¢asti krytu kloubu.

* Tato pomicka neni urcena k pouziti soucasné s jinymi pomtickami s vyjimkou
téch, které jsou jmenovité uvedené jako prislusenstvi k této pomicce.

Pied jakoukoli tipravou ortézy se vdy poradte se svym lékafem nebo

fyzioterapeutem.

URCGENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &asti nebo celého vyrobku
a jeho prislusenstvi z dlivodu vady materialu nebo zpracovani po dobu 24 mésicl
od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE FUNKGNOSTI,
SILY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO MAXIMALNi USILi A POUZITY
NEJMODERNEJSi DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZIVANi
TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE CELE NASLEDUJU-
CE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU
FUNGOVANIU. ZAMYSLANY POUZIVATELSKY PROFIL: POUZIVATEL BY MAL

BYT SCHOPNY: PRESTUDOVAT SI A POROZUMIET POKYNOM, VAROVANIAM

A UPOZORNENIAM.

INDIKACIE:

© Nedostatocnost ACL

* Rekonstrukcie ACL

* Nedostatocnost kolaterdinych vaziv
* Hyperextenzné zranenia

* Profylaxia

KONTRAINDIKACIE:

Ziadne.

VYSTRAHY A BEZPEGNOSTNt OPATRENIA: AK pocitite poéas pouzivania tohto
produktu akukolvek bolest, opuchy, zmeny citlivosti alebo nezvy¢ajné
reakcie, ihned’ kontaktujte svojho lekara.

INFORMACIE 0 POUZITI:

* Tento vyrobok bol navrhnuty na doplnenie réznych dalSich liecebnych metod
bezne vyuZzivanych na vyssie uvedené zdravotné problémy. Frekvenciu a trvanie
pouZitia musi stanovit zdravotnik, ktory tito ortézu predpisal. Na pouZitie u
pacientov, ktori dosiahnu pind extenziu.

A.1: Sediac na okraji stolicky vkrocte cez ortézu. Koleno ohnite v uhle 45° a
ortézu ulozte tak, ako je znazorené na obrézku A, pricom kib vycentrujte na
hornii ast jabitka a mierne od stredovej linie konatiny. Davaijte pozor, aby
ortéza nebola na koncatine pretecend.

2: Zaistite cely obvodovy popruh (pas proti posunom) okolo hornej Casti lytka
nachadzajlicej sa v rdmci popruhu €. 4. S popruhom €. 4 pockajte az do
kroku D. (need a new picture A. Move the current picture A to B and so on for
the rest of the pictures.)

B. Najprv zaistite spodny Iytkovy popruh (€. 1), potom horny stehenny popruh
(€.2).

C. 1: Koleno drzte ohnuté v uhle 45° a zatlacte obidve kondyly (kiby) smerom k
zadnej Casti nohy, ako je zndzornené na obrézku C.
2: Kby pridrzte v mieste a zaroven zaistite spodny stehenny popruh (€. 3).

D. 1: Pred utiahnutim predného tibiaineho (holenného) popruhu (8. 4) kiby mierne
zatlaCte dopredu. Kiby sa nesmi zatlacit za stredov(i liniu nohy.
2: Potom utiahnite horny Iytkovy popruh (€. S). Popruhy prili§ neutahuijte.

E. 1: Po zapojeni vietkych popruhov by sa mal kib nachédzat v strede tesne nad
jabickom a mierne od stredovej linie.
2: Koleno sa odportica niekolkokrat ohnit alebo par mintt pochodit, aby sa
zabezpecilo, Ze pri tejto Cinnosti nedochddza k Ziadnym posunom. Popruhy
potom znova utiahnite podla krokov A-D tak, aby bezpecne a pohodine sedeli.

NAVOD NA PRISPOSOBENIE KLBU

Skrutky na nastavenie odporu (obr. F)

Odstraiite ortézu, podlozky kondylu, poistku z vniitra kibu a nastavovaciu skrutku.
Nastavovaciu skrutku znovu zalozte na pozadované miesto podia toho, ako je

to pre pacienta pohodIné a podla rehabilitaného protokolu lekéra (1 — dolnd,

2 - stredna a 3 — hornd). Nastavovaciu skrutku tlacte nadol, kym sa zavity nebudu
dotykat povrchu kibu (F1), inbusovym Kitiéom utahujte nastavovaciu skrutku,

kym hlava skrutky nebude zarovnand s povrchom kibu (Fl). Neutahuite prili§ silno.
Tento postup zopakujte aj s druhym klbom. Obidva kiby musia byt nastavené
rovnako.

Zmena Standardnych dorazov vonkajsej flexie (obr. G)

o Skrutku Uplne vyberte. Vyberte doraz a vlozte novy doraz. Zarovnajte ho s
otvormi v podlozke kibu a znova viozte skrutku a utiahnite. Tento postup
zopakujte aj s druhym kibom. Obidva kiby musia mat rovnaky doraz.

Zapnutie a vypnutie odporu. (obr. H)

« Odmontujte néstroj z vnitornej strany krytu kibu (H1). Umiestnite ortézu do
flexie, vioZte néstroj do otvoru zapnutia a vypnutia (H2) a posuiite ju. Symbol
,0¢ znaci, Ze je ortéza ,vypnutd“ alebo nema Ziadny odpor. Po pohnuti z polohy
,0% je ortéza , zapnuta“ alebo mé odpor. Po nastaveni oboch kibov vymeiite
nastroj v otvore.

Poznamka: Zardzky rozsireni na 0°, 20°, 30°, 40° sa preddvaju samostatne.

Nain$talované st zarazky na 10°.

POUZITIE A STAROSTLIVOST

* Akje pocas aktivity potrebné opatovné utiahnutie, vSetky popruhy znovu
utiahnite podla ndvodu na pouZitie.

Vsetky popruhy a podusky mozno pristrihntit tak, aby vyhovovali varidcidm
obvodu kon¢atiny.

Ortéza sa moZe pouzivat v sladkej aj slanej vode. Po poutZiti pri vodnych
aktivitach vyrobok dokladne odvodnite a oplachnite Cistou ¢erstvou vodou a
nechajte vyschnut na vzduchu.

Vystelky a kondylové podusky perte ruéne v studenej vode s pridavkom slabého
gistiaceho prostriedku. SUSTE IBA NA VZDUCHU, VYSTELKY ANI PODUSKY
NESUSTE TEPLOM.

Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek kibu a podra potreby ich znova
utiahnite.

Kiby pravidelne mazte suchym mazivom alebo sprejom Teflon™. Ak chcete
namazat vniitorny mechanizmus kibu, ortézu uvedte do flexie a nasprejujte
zadn( East kibového krytu.

Téato pomdcka nie je uréena na pouzitie s inymi pomackami okrem pomdcok
konkrétne uvedenych ako doplinky‘k tejto pomdcke. Skor nez zaénete ortézu
upravovat, poradte sa so svojim lekdrom alebo terapeutom.

URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC vykond opravu alebo vymenu celého vyrobku alebo jeho Gasti
a jeho prisluSenstva z dovodu vady materidlu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od datumu predaja.

0ZNAMENIE: HOCI BOLO VYNALOZENE MAXIMALNE USILIE NA DOSIAHNUTIE
€0 NAJVYSSEJ FUNKENOSTI, PEVNOSTI, ODOLNOSTI A POHODLIA A BOLI
POUZITE NAJMODERNEJSIE DOSTUPNE METODY, NEMOZNO ZARUCIT, ZE PRI
POUZiVANi TOHTO VYROBKU NEDOJDE K ZRANENIU.

H(1)Tool Slot
H.2) On/off




