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ACL Everyday

ACL EVERYDAY — KOLENNi ORTEZA
STVORBODOVA KOSTROVA KOLENNA ORTEZA
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CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE
NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENI POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJI OPTIMALNI FUNGOVANI.
zP(ISOB POUZITi A INDIKACE:
* Mirné nestability LCA, LCM a LCL
KONTRAINDIKACE:
Zadné kontraindikace nejsou znamy.
VAROVANi A BEZPECNOSTNi OPATRENi:
Pokud se b&hem pouzivani této pomiicky objevi bolest, otok, zména citlivosti
nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého Iékare.
POKYNY K NASAZENi:

. Posadte se na okraj Zidle a protahnéte nohu ortézou. Ohnéte koleno do dhlu 45°
a nasadte ortézu podle obrazku 1 — vycentrujte kloub ortézy v horni ¢asti ¢ésky
a lehce za vertikaini osu kondetiny. Ujistéte se, Ze ortéza neni prekroucena.
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Nejprve upevnéte dolni Iytkovy popruh (€. 1), poté horni stehenni popruh (€. 2).

Drzte koleno ohnuté v tihlu 45° a zatlacte oba klouby ortézy smérem k zadni
strané koncetiny, jak je uvedeno na obrézku 2.
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Zachovejte pozici kloubi ortézy; zajistéte dolni stehenni popruh (C. 3) a poté

horni Iytkovy popruh (€. 4) na zadni strané dolni koncetiny.

. NeZ upevnite horni holenni popruh (€. 4), povytahnéte klouby ortézy lehce
dopredu, ne vSak tak daleko, aby byly umistény pred vertikéini osou koncetiny
(obr. 3).

. Upevnéte horni lytkovy popruh (€. 5). Davejte pozor, abyste jej neutahli pfili§

pevné a neriskovali, Ze dojde k poruse cirkulace v noze.
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Po upevnéni véech popruh by se mély Klouby ortézy nachazet v pozici tésné
pouzivani nesklouzavala, nékolikrét koleno ohnéte nebo se nékolik minut
prochazejte a poté popruhu znovu utdhnéte podie krokd 2-6 (obr. 4).

POKYNY K NASTAVENi KLOUBU ORTEZY:

Tato ortéza se doddva s prednastavenymi zarazkami pro rozsah extenze v 10°
intervalech. Chcete-li prednastavené zarazky upravit, nejdfive Uplné vymontujte
Sroub podle obrézkii 5 a 6. Poté vyjméte zarazky. VloZte nové zarazky, vyrovnejte
je s otvory v desticce kloubového mechanismu ortézy a poté viozte Sroub zpét

na misto. Pomoci kfizového Sroubovéku Phillips zajistéte, aby byly Srouby spravné
usazené ve vyhloubeni a aby byly dostatecné utazené. Medidlni i lateraini zarazka
musi mit stejny sklon.

Extencni zardzky: 0°, 10°, 20°, 30° a 40°.

Flekéni zarazky: 0°, 45°, 60°, 75° a 90° (ortéza nema prednastaveny Zadné
flekéni zarazky).

UDRZBA:

Pokud je béhem pouZivani ortézy potieba popruhy pevnéji utdhnout, znovu
upevnéte popruhy podle krok{ uvedenych v pokynech k nasazeni.

VSechny popruhy a podlozky je mozné zkrétit podle individualni potfeby, tak aby
dobre odpovidaly tvaru koncetiny.

Ortézu je mozné pouZivat ve sladkeé i slané vodé. Po pouZiti ve vodé ortézu
poradné propléchnéte Cistou vodou a poté ji nechte dobre vysusit na vzduchu.
Kloub ortézy pravidelné promazavejte pomoci suchého lubrikantu nebo spreje
Teflon™. Pro namazani vnitfniho mechanismu kloubu ohnéte ortézu do flexe

a nastfikejte sprej do zadni asti krytu kloubu. Po pouZiti ve vodé doporucujeme
kloub ortézy promazat.

Pravidelné kontrolujte Srouby v kloubu ortézy, predevsim to, jestli jsou
dostate¢né utazené, a podle potfeby je utahnéte.

Pied jakoukoli ipravou ortézy se vzdy poradte se svym lékafem nebo
fyzioterapeutem.

NAVOD K CISTEN:

* Podsivky a podlozky kloubu ortézy perte ruéné ve studené vodé s pouzitim
jemného mydla. Sute volné na vzduchu, nepouzivejte suSicku.

URCENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA
ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &ésti nebo celého vyrobku
a jeho pisluenstvi z diivodu vady materidlu nebo zpracovani po dobu 24 mésict
od data prodeje.

0ZNAMENI: PRESTOZE BYLO DOSAZENI NEJVYSSi MOZNE FUNKCNOSTI,
SiLY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO MAXIMALNi USILi A POUZITY
NEJMODERNEJSi DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZIVANi
TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANEN.



SLOVENCINA

PRED POUZITIM TEJTO POMOCKY S| POZORNE PRECITAJTE NASLEDUJUCE
POKYNY. SPRAVNE NASADENIE POMOCKY JE NEVYHNUTNE PRE JEJ OPTIMALNE
FUNGOVANIE.

SPOSOB POUZITIA A INDIKACIE:
* Mierna nestabilita LCA, LCM a LCL.

KONTRAINDIKACIE: Ziadne kontraindikacie nie st zname.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

Ak pocas pouzivania tejto pomdcky pocitite bolest, objavi sa opuch,
zaznamenate zmenu citlivosti alebo iné nezvyéajné reakcie, okamzite
kontaktujte svojho lekara.

POKYNY NA NASADENIE:

. Sadnite si na okraj stolicky a vystrite nohu s ortézou. Ohnite koleno do uhla 45°
a nasadte ortézu podra obrézka 1 — kib ortézy vycentrujte asi 2,5cm nad horn(i
gast kolenného kibu (jabi¢ka) a mierne za vertikalnou osou kongatiny. Uistite sa,
Ze ortéza nie je prekrutend (obr. 1).

. Najprv pripevnite spodny holenny popruh (€. 1) a potom horny stehenny popruh
©.2).

Koleno drte pokréené v uhle 45° a oba kiby ortézy zatlagte smerom k zadnej
Casti koncatiny (obr. 2).

. Udrzujte polohu kibov ortézy: upevnite spodny stehenny popruh (. 3)
a nasledne horny holenny popruh (€. 4) na zadnej strane koncatiny.

Pred pripevnenim horného holenného popruhu (€. 4) zdvihnite kiby ortézy
mierne dopredu, ale nie natolko, aby boli umiestnené pred vertikdlnou osou
koncatiny (obr. 3).

. Zapnite horny Iytkovy popruh (€. 5). Davajte pozor, aby ste ho neutiahli prili§
pevne, ¢im by ste riskovali zhorSenie krvného obehu v nohe.

Po pripevneni vietkych popruhov by mali byt kiby ortézy v polohe tesne

nad hornou ¢astou kolenného lkl'bu (jabickom) a mierne za vertikalnou osou

koncatiny. Aby ste zabranili skiznutiu ortézy pocas pouZivania, niekolkokrat

pokréte koleno alebo sa niekolko mindt prechadzajte a potom popruh znovu
utiahnite podla krokov 2—6 (obr. 4).

NAVOD NA NASTAVENIE KLBU ORTEZY:

Této ortéza sa dodava s prednastavenymi zarazkami pre rozsah extenzie v 10°
intervaloch. Ak chcete nastavit prednastavené zardzky, najprv Gplne odstréiite
skrutku (obr. 5, 6). Potom odstréiite zarazky. Vlozte nové zarazky, zarovnajte ich
s otvormi v doske kibového mechanizmu ortézy a potom nasadte skrutku spit
na miesto. Pomocou krizového skrutkovaca Phillips sa uistite, Ze sd skrutky
spravne usadené vo priehlbine a su dostatocne utiahnuté. Medidlna a laterdina
zarazka musia mat rovnaky sklon (obr. 7).

Zarazky pre extenziu: 0°, 10°, 20°, 30° a 40°.

Zarazky pre flexiu: 0°, 45°, 60°, 75° a 90° (ortéza nema pre flexiu prednastavené
Ziadne zarazky).

POUZITIE A STAROSTLIVOST:

* Ak je pocas aktivity potrebné opétovné utiahnutie, vSetky popruhy znovu
utiahnite podra informacii tykajlcich sa pouZivania.

Vsetky popruhy a podusky mozno pristrihndit tak, aby vyhovovali individuainym
variaciam obvodu koncatiny.

Ortéza sa moZe pouzivat v sladkej aj slanej vode. Po poutiti pri vodnych
aktivitach vyrobok dokladne odvodnite, opléchnite Cistou Cerstvou vodou

a nechajte vyschndt na vzduchu.

Kibovy mechanizmus si vyzaduje pri normélnom pouzivani iba malti
starostlivost. Na vn(itorny mechanizmus kibového spoja méZete aplikovat
suchy lubrikant, napr. sprej Teflon™. Sucha lubrikdcia sa odportica najma
po namoceni do vody.

Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek kibového spoja a podra potreby ich
znova utiahnite.

Skor nez zacnete ortézu upravovat, porad'te sa so svojim lekarom alebo
terapeutom.

NAVOD NA CISTENIE:

* Vystelky a kondylové podusky perte ruéne v studenej vode s pridavkom slabého
Cistiaceho prostriedku. Suste iba na vzduchu, vystelky ani po dusky nesuste
teplom.

LEN NA POUZITIE U JEDNEHO PACIENTA.

ZARUKA: Spolognost DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého vyrobku
alebo jeho Casti a jeho prislusenstva z dovodu chyby materilu alebo spracovania
po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja pre makké Casti a jeden rok

od datumu predaja pre ram/kibové spoje ortézy.
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UPOZORNENIE: TENTO VYROBOK SA MUSi POUZIVAT POD DOHLADOM
LEKARA. TATO POMOCKA NIE JE URGENA NA LAICKE POUZIVANIE BEZ
DOZORU. POKIAL PRI POUZITi TOHTO VYROBKU POCITUJETE AKUKOLVEK
BOLEST, OPUCH, ZMENY CITLIVOSTI ALEBO AKEKOLVEK NEOBVYKLE
REAKCIE, OKAMZITE TO KONZULTUJTE SO SVOJiM LEKAROM.
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