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CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE

NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENi POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJi OPTIMALNI FUNGOVANI.

zPUSOB POUZITI A INDIKACE: Deficity predniho zkfizeného vazu (ACL), zadniho
zkfizeného vazu (PCL) a predniho a zadniho zkfizeného vazu (ACL/PCL) e Plastiky
predniho zkfizeného vazu (ACL), zadniho zkfizeného vazu (PCL) a predniho

a zadniho zkfizeného vazu (ACL/PCL) e Deficity kolateralnich vaz(i  Deficity
kolateralnich vazii v kombinaci s deficitem zadniho zkfizeného vazu (PCL) ®
Distorze s poskozenim medidlniho kolaterélniho vazu (MCL) a/nebo laterdiniho
kolateralniho vazu (LCL) ® Zranéni zpisobena viivem hyperextenze kolenniho
kloubu.

Tato pomticka byla navrzena jako dopinék dalsich Iécebnych metod bézné
vyuZzivanych pro lécbu vySe uvedenych onemocnéni. Frekvenci a délku pouzivani
ortézy urci vas oSetfujici lékar.

KONTRAINDIKACE: Zadné kontraindikace nejsou znamy.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENI: Tato pomiicka by méla byt
pouzivana pod dohledem zdravotnického pracovnika. Neni uréena k pouziti
na vefejnosti bez Iékaiského dohledu. Pokud se béhem pouzivani této
pomiicky objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce,
ihned se obratte na svého lékare.

POKYNY K NASAZENi:

1. A: Posadte se na okraj Zidle a protahnéte nohu ortézou. Ohnéte koleno do thlu
45° a nasadte ortézu podle obrazku 1 — vycentrujte kloub ortézy v horni
Casti ¢ésky a lehce za vertikdlni osu koncetiny. Ujistéte se, Ze ortéza neni
prekroucend.
B: Nejprve upevnéte dolni lytkovy popruh (€. 1), poté horni stehenni popruh (€. 2).

2, C: Drzte koleno ohnuté v thlu 45° a zatlacte oba klouby ortézy smérem k zadni
strané koncetiny, jak je uvedeno na obrazku 2.
D: Zachovejte pozici kloubii ortézy; u verze ACL zajistéte dolni stehenni popruh
(€. 3), u verze PCL zajistéte horni Iytkovy popruh (€. 4), u verze Cl zajistéte
nejprve dolni stehenni popruh (€. 3) a poté horni Iytkovy popruh (€. 4) na zadni
strané dolni koncetiny.

3. E: U verze ACL povytahnéte klouby ortézy lehce dopfedu predtim, nez upevnite
predni holenni popruh (€. 4). U verze PCL povytahnéte klouby ortézy lehce
dopredu predtim, neZ upevnite predni stehenni popruh (€. 4). U verze Cl
povytdhnéte klouby ortézy lehce dopredu predtim, neZ upevnite piedni holenni
popruh (€. 5) a predni stehenni popruh (€. 6). Nevytahujte klouby tak daleko, aby
byly umistény pred vertikdini osou koncetiny.

F: U verze ACL upevnéte horni Iytkovy popruh (C. 5). Davejte pozor, abyste jej
neutahli pfili§ pevné a neriskovali, Ze dojde k narueni cirkulace v noze.

. G: Po upevnéni vSech popruhti by se mély klouby ortézy nachdzet v pozici tésné

»

pouzivani nesklouzavala, nékolikrét koleno ohnéte nebo se nékolik minut
prochazejte a poté popruhy znovu utahnéte podle krokii B-G pro verze ACL
a PCL a krokii B—E pro verzi Cl tak, aby byly dobfe utaZené a ortéza pohodiné
sedéla.
POKYNY K NASTAVENi KLOUBU ORTEZY: Tato ortéza se dodava
s prednastavenymi zardzkami pro rozsah extenze v 10° intervalech. Chcete-li
prednastavené zarazky upravit, nejdfive UpIné vymontujte Sroub podie obrazki:
pro ortézu Armor od firmy DonJoy a Legend Obr. 5; pro ortézu 4Titude a 4Titude
Advance a Renegade Obr. 6. Poté vyjméte zardzky. VloZte nové zardzky, vyrovnejte
je s otvory v desticce kloubového mechanismu ortézy a poté viozte Sroub zpét
na misto. Pomoci kfizového Sroubovéku Phillips zajistéte, aby byly Srouby spravné
usazené ve vyhloubeni a aby byly dostatecné utazené. Medialni i lateralni zardzka
musi mit stejny sklon.
Lateralni skluzny ochranny kryt (standardné u ortézy Legend). Chcete-li vyjmout
extencni zardzky, nejprve ohnéte kloub ortézy do flexe a vysuiite ochranny kryt
(Obr. 7).
Extencni zarazky: 0°, 10°, 20°, 30° a 40°.
Flekéni zarazky: 0°, 45°, 60°, 75° a 90° (ortéza nema prednastaveny zadné
flekéni zardzky).
UDRZBA:
* Pokud je béhem pouZivani ortézy potfeba popruhy pevnéji utdhnout, znovu
upevnéte popruhy podle krok{ uvedenych v pokynech k nasazeni.
* V3echny popruhy a podlozky je mozné zkratit podle individudini potfeby, tak aby
dobre odpovidaly tvaru koncetiny.
* Ortézu je mozné pouZivat ve sladkeé i slané vodé. Po pouZiti ve vodé ortézu
poradné proplachnéte cistou vodou a poté ji nechte dobre vysusit na vzduchu.
* PodSivky a podlozky kloubu ortézy perte ruéné ve studené vodé s pouZzitim
jemného mydla. SUSTE VOLNE NA VZDUCHU, NEPOUZIVEJTE SUSICKU.
 Kloub ortézy pravidelné promazavejte pomoci suchého lubrikantu nebo spreje
Teflon™. Pro namazani vnitfniho mechanismu kloubu ohnéte ortézu do flexe
a nastfikejte sprej do zadni ¢asti krytu kloubu. Po pouZiti ve vodé doporucujeme
kloub ortézy promazat.



* Pravidelné kontrolujte Srouby v kloubu ortézy, predevsim to, jestli jsou
dostatecné utazené, a podle potieby je utdhnéte.

Pied jakoukoli tipravou ortézy se vzdy poradte se svym lékafem nebo

fyzioterapeutem.

NAVOD K CISTENI: Perte ruéné ve studené vodé s pouzitim jemného mydia. Suste
na vzduchu.

SLOZENi: Ram — hlinik e Kloub ortézy — hlinik a ocel » Uchyty popruhti — hlinik
anylon e Mékké casti — nylon a EVA

Neobsahuje pfirodni pryzovy latex

URCENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu &ésti nebo celého vyrobku
a jeho prislusenstvi z diivodu vady materidlu nebo zpracovani po dobu 24 mésict
od data prodeje.

0ZNAMENI: PRESTOZE BYLO DOSAZENI NEJVYSSi MOZNE FUNKGNOSTI,
SILY, ODOLNOSTI A POHODLI VENOVANO MAXIMALNI USILi A POUZITY
NEJMODERNEJSi DOSTUPNE METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZIVANi
TOHOTO VYROBKU NEDOJDE KE ZRANEN.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TEJTO POMOCKY S| POZORNE PRECITAJTE NASLEDUJUCE
POKYNY. SPRAVNE NASADENIE POMOCKY JE NEVYHNUTNE PRE JEJ OPTIMALNE
FUNGOVANIE.

SPOSOB POUZITIA A INDIKACIE: » Poskodenie ACL, PCL, ACL/PCL ©
Rekonstrukcie ACL, PCL, ACL/PCL e Poskodenie postrannych vazov e Poskodenie
postrannych vézov so zapojenim PCL ¢ Natiahnutie MCL a LCL ® Hyperextenzia
Tento produkt predstavuje dopinok k roznym lekdrskym zasahom beznym pre
vyssie uvedené zdravotné poskodenia. Frekvenciu a trvanie pouZitia musi stanovit
zdravotnik, ktory t(to ortézu predpisal.

KONTRAINDIKACIE: Ziadne kontraindikacie nie si zname.
INFORMACIE TYKAJUCE SA POUZIVANIA:

1. A: Sediac na okraji stolicky vkrocte cez ortézu. Koleno ohnite v uhle 45°
a ortézu ulozte tak, ako je znazornené na obrazku 1, pricom kibovy spoj
vycentrujte asi 2,54cm (1°) nad hornii &ast jabicka a mierne od stredovej linie
koncatiny. Dévajte pozor, aby ortéza nebola na koncatine pretocend.
B: Najprv zaistite spodny Iytkovy popruh (€. 1), potom horny stehenny popruh
€. 2.

2. A: Koleno drte ohnuté v uhle 45° a zatlaéte obidve kondyly (kibové spoje)
smerom k zadnej €asti nohy, ako je to znazornené na obrazku 2.
B: Udrziavanie polohy kibovych spojov: Vo verzii ACL utiahnite dolny stehenny
popruh (€. 3), vo verzii PCL utiahnite horny Iytkovy popruh (€. 3), vo verzii Cl
utiahnite dolny stehenny popruh (€. 3) a potom horny Iytkovy popruh (€. 4)
na zadnej strane nohy.

. A: Vo verzii ACL mierne potiahnite kibové spoje dopredu pred utiahnutim
predného tibidineho (holenného) popruhu (€. 4). Vo verzii PCL mierne potiahnite
kibové spoje dopredu pred utiahnutim predného stehenného popruhu (. 4).

Vo verzii Cl mierne potiahnite kibové spoje dopredu pred utiahnutim predného
tibidineho (holenného) popruhu (€. 5) a predného stehenného popruhu (€. 6).
Kibové spoje sa nesmd potiahnut za stredov liniu nohy.

B: Vo verzii ACL potom utiahnite horny Iytkovy popruh (€. 5). Davajte pozor, aby
ste tento popruh nezatiahli prili§ a neobmedzili tak krvny obeh.

[

4. A: Po zapojeni véetkych popruhov by sa mal kibovy spoj nachddzat v strede
tesne nad jabitkom a mierne od stredovej linie. Aby sa ortéza pri aktivite
neposunula, odportica sa koleno niekolkokrat ohnit alebo sa par mindt
prechadzat a potom popruhy znova zatiahnut podla opisu v krokoch B-F alebo
B~E pre verziu Cl.

NAVOD NA PRISPOSOBENIE KLBOVEHO SPOJA: Ortéza sa doddva

s nainstalovanymi 10° extenznymi dorazmi. NainStalované dorazy sa zmenia tak,

Ze sa najskor Uplne odskrutkuje skrutka podla vyobrazenia (pre model Armor

od spolo¢nosti DonJoy a Legend obrazok 5, pre model 4TITUDE, 4Titude Advanced

& Renegade, obrézok 6). Potom vyberte dorazy. VloZte nové dorazy, vyrovnajte

s otvormi v podlozke klbového spoja a nakoniec vlozte skrutku. Pomocou

skrutkovaca s krizovou hlavicou skrutky zaskrutkuijte tak, aby boli vo vybrati

a Uplne utiahnuté. Stredny a bocny doraz musia byt v rovnakom uhle.

Boény zostivaci ochranny kryt kibového spoja (bezne v modeli LEGEND). Pri

odstrafiovani extenzného dorazu je potrebné kibovy spoj najprv ohnit, stiahnut

ochranny kryt a az potom vybrat doraz (obrazok 7).

Extenzné dorazy: 0°, 10°, 20°, 30° a 40°.

Flexné dorazy: 0°, 45°, 60°, 75° a 90° (pri dodani nie st namontované Ziadne

flexné dorazy).

POUZITIE A STAROSTLIVOST:

* Ak je pocas aktivity potrebné opétovné utiahnutie, vSetky popruhy znovu
utiahnite podla informacif tykajdcich sa pouzivania.

VSetky popruhy a podusky mozno pristrihndt tak, aby vyhovovali individuainym
varidciam obvodu koncatiny.

Ortéza sa moZe pouzivat v sladkej aj slanej vode. Po pouZiti pri vodnych
aktivitach vyrobok dokladne odvodnite, oplachnite Cistou Gerstvou vodou

a nechajte vyschndt na vzduchu.

Vystelky a kondylové podusky perte rucne v studenej vode s pridavkom slabého
gistiaceho prostriedku. SUSTE IBA NA VZDUCHU, VYSTELKY ANI PO DUSKY
NESUSTE TEPLOM.

Kibovy mechanizmus si vyzaduje pri normélnom pouzivani iba malti
starostlivost. Na vniitorny mechanizmus kibového spoja méZete aplikovat
suchy lubrikant, napr. sprej Teflon™. Sucha lubrikdcia sa odporica najma

po namoceni do vody.

Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek kibového spoja a podra potreby ich
znova utiahnite.

Skor nez zacnete ortézu upravovat, poradte sa so svojim lekarom alebo
terapeutom.

NAVOD NA GISTENIE: Perte ruéne vo vode (pri teplote 86 °F/30 °C) s jemnym
mydlom. Suste na vzduchu.
MATERIALOVE ZLOZENIE: Rém — hlinik ® Panty — hlinik a ocel » Popruhy — hlinik
anylon  Mékké casti — nylén a EVA
@ Neobsahuje prirodny gumovy latex

LEN NA POUZITIE U JEDNEHO PACIENTA.

ZARUKA: Spolognost DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého vyrobku
alebo jeho Casti a jeho prisluSenstva z dévodu chyby materidlu alebo spracovania
po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja pre makkeé Casti a jeden rok

od détumu predaja pre rdm/kibové spoje ortézy.

UPOZORNENIE: TENTO VYROBOK SA MUSi POUZiVAT POD DOHLADOM
LEKARA. TATO POMOCKA NIE JE URGENA NA LAICKE POUZiVANIE BEZ
DOZORU. POKIAL PRI POUZITi TOHTO VYROBKU POCITUJETE AKUKOLVEK
BOLEST, OPUCH, ZMENY CITLIVOSTI ALEBO AKEKOLVEK NEOBVYKLE
REAKCIE, OKAMZITE TO KONZULTUJTE SO SVOJiM LEKAROM.
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