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MaxTrax™ Diabetic

CESTINA

PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE
NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENI POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJI OPTIMALNI FUNGOVANI.

zPUSOB POUZITi A INDIKACE:

e Uréeno pro nahradu sadry pfi I1é¢bé ulceraci a preulceraci
na plosce nohy. Mirna az stfedné zavazna fasciitida.
Pooperacni Ié¢ba Charcotovy nohy. Onemocnéni plosky nohy
vyZadujici nebo profitujici z rovnomérného rozlozeni vahy
na chodidlo. Jiné stavy, jejichZ Ié¢bu doporuci Iékar.

KONTRAINDIKACE:

o Tehotenstvi a onemocnéni obéhového, plicniho,
kardiovaskularniho nebo pohybového systému, u kterych
existuje riziko, Ze dojde k jejich zhorSeni nasledkem stlaceni
a/nebo tlaku. Jsou-li pfitomny deformity kosti nohy, jako
napiiklad konzervativné Ié¢end Charcotova noha a jiné
abnormality, pfi kterych dochazi k vyraznym odchylkam
ve tvaru nohy od fyziologickych pomérd. Patologie nohy
vyZadujici podporu kostnich struktur.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:

o Tato pomiicka je uréena pro jednoho pacienta. Neni
uréena pro pacienty, jejichZ vaha presahuje 135kg. Neni
uréena k prevenci trazli nebo snizeni ¢i eliminaci rizika
opakovaného poranéni. Zabrarte kontaktu bosého chodidla
s vlozkou ortézy. Béhem uZivani noste ponozky, aby kiize
mohla dychat. Pacient, rodinny pfislusnik nebo zdravotnicky
pracovnik by mél pred a po kazdém pouZiti ortézy nohu
zkontrolovat. Pokud se na noze objevi zaCervenalé zanicené
oblasti, viedy a bolestiva nebo mokvajici mista, ihned se
obratte na svého Iékare. Tato pomicka je vydavana pouze
na predpis. Tato pomicka je urcena k Iécbé diabetickych
viedd. Rény, které se nachdzeji na krajich kontaktni
plochy chodidla, je nutné peclivé sledovat a zajistit, aby
na nich nespocival tlak. Odnimatelnd viozka NESMI byt
pouZita spolu s jakoukoli jinou ortézou nez s DJO ortézou
s platformou MaxTrax Diabetic. Ortézu nesundavejte, dokud
vam k tomu lékar nedé pokyn. Pokud se béhem pouZivani
této pomlicky objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné
neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého lékare.

POKYNY K NASAZENi:
PRIPRAVA:

A. Pamatujte na vhodné a peclivé oSetfeni a kryti plantarnich
viedd.
B. Pfes nohu s krytim si naviéknéte ponozku.

NASAZENi ORTEZY:

1. Vyjméte modrou pénovou podlozku z ortézy. PodloZku
umistéte modrou stranou proti chodidlu pacienta
a vyhledejte a odstrarite pénové kostky ze spodni ¢asti
pénové podlozky v mistech, kde se na plosce nachazi rany
a viedy. Vratte modrou pénovou podlozku zpét na plvodni
misto pod vioZkou ortézy.

2. Umistéte nohu do vloZky a vlozku zajistéte pomoci suchého
zipu. Ujistéte se, Ze pata pohodiné sedi v zadni ¢asti viozZky.
Nejprve upevnéte viozku kolem nartu, nasledné kolem dolni
Césti bérce. Ujistéte se, Ze vlozka v celém rozsahu pohodiné
sedi a Ze proti kiZi nevycnivaji Zadné ostré hrany nebo
zahyby.

a. Soucasti kazdé ortézy jsou dveé volitelné svislé podlozky,
které predstavuji dopliikové vypodloZeni oblasti kolem
svislych kovovych vyztuh. Poté, co je distalni ¢ast dolni
koncetiny uloZena ve vloZce, umistéte na kazdou stranu
vlozky jednu podlozku tak, aby podlozka sméfovala
ke vloZce hrubou ¢ésti suchého zipu (s hacky). Ujistéte
se, Ze jsou podlozky zarovnany s osou dolni koncetiny.
Horni ¢ést podlozek musi byt zarovnana s horni ¢ésti
vlozky.

3. Obé vyztuhy je mozné zkrétit az o 5¢cm tak, aby ortéza
sedéla pacientiim rlizné vy$ky. (Obr. 3)

b. Zkraceni vyztuh: Pridrzte vyztuhy na hrané stolu nebo
jiného pevného povrchu. Silné zatlacte v misté, kde
chcete vyztuhu zkrdtit. V horni ¢sti vioZky jsou umistény
pasky se suchymi zipy Velcro®. Podle potfeby je mozné
po zkréceni vyztuh pfipevnit pasky k hornim ¢astem
vyztuh nebo vioZku ohrnout pres vyztuhu, ¢imz zajistite
vétsi pohodli a ortéza bude lépe sedét. (Obr. 3)

4. Soucasti kazdé ortézy je podlozka pro prsty. Pfipevnéte
podlozku pro prsty tak, Zze nadzdvihnete viozku a podlozku
pfipevnite pomoci suchého zipu. Poté vratte viozku na své
misto.

5. Rukama roztahnéte vyztuhy od sebe, umistéte nohu do ortézy
a vyztuhy zarovnejte s osou kotniku. Sejméte plastova
pouzdra z vyztuh a pfipnéte viozku. Vyztuhy je mozné ohnout
tak, aby odpovidaly jakémukoli tvaru dolni koncetiny.

6. Dva kotnikové popruhy je mozné prizpiisobit tak, aby
odpovidaly individudlnim potfebam pacienta. Pfedtim, nez
upevnite vnéjsi popruhy, zvolte si jeden ze zpiisobii
jejich upnuti. Pfevedeni na zapinani kotnikovych
popruhii zkfizené: Obr. 6a) Popruh ¢. 3 je odnimatelny
a upevnite ho provlecenim skrz plastovou sponu umisténou
na druhostranné vyztuze. Obr. 6b) Pfejete-li si zapnout
kotnikové popruhy zkfizené, proviéknéte popruh ¢. 3 skrz
plastovou sponu umisténou na protéjsi strané nartu.
Prekfizte popruh €. 3 pfes popruh €. 2, proviéknéte jej
skrz plastovou sponu umisténou na druhostranné vyztuze
a upevnéte jej. Zapnéte vSechny zbylé popruhy, zacnéte
u prstdl a postupujte smérem nahoru.

UDRZBA:

e Vlozku, modrou pénovou podlozku a ostatni podlozky
perte rucné ve vlazné vodé s pouZzitim jemného Cisticiho
prostfedku nebo je otfete navihéenym hadfikem. Suste
volné na vzduchu. Poznamka: Pokud ortézu peclivé
neoplachnete, zbylé mydlo mliZe zpdsobit podrazdéni
pokoZzky nebo poskozeni materialu.

SLOZENi:

@ NEOBSAHUJE LATEX

URCENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu ¢asti nebo
celého vyrobku a jeho prislusenstvi z diivodu vady materidlu
nebo zpracovani po dobu 24 mésicti od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE
FUNKCNOSTI, SiLY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO
MAXIMALNi USILi A POUZITY NEJMODERNEJSi DOSTUPNE
METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZiVANi TOHOTO
VYROBKU NEDOJDE KE ZRANENi.




