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ORTEZA SE CTYRMI OPERNYMI BODY
A TECHNOLOGIi KLOUBU FOURCEPOINT

CESTINA

PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE
NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENI POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJI OPTIMALNI FUNGOVANI.

zPUSOB POUZITi A INDIKACE:

o Deficity pfedni zkfiZzeného vazu

o Plastiky pfedni zkfizeného vazu

o Deficity kolaterdlnich vaz(i

o Zranéni zplsobend vlivem hyperextenze kolenniho kloubu
e Profylaxe

KONTRAINDIKACE:
e 74dné kontraindikace nejsou znamy.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENI:

o Pokud se béhem pouZzivani této pomUicky objevi bolest,
otok, zména citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se
obratte na svého Iékare.

POKYNY K NASAZENi:

Tato pom(icka byla navrzena jako dopInék dalSich IéCebnych
metod bézné vyuZivanych pro Iécbu vySe uvedenych
onemocnéni. Frekvenci a délku pouzivani ortézy urci vas
oSettujici Iékar. Pomiicka je vhodna pro pacienty, ktefi jsou
schopni plné extenze v kolennim kloubu.

A. 1: Posadte se na okraj Zidle a protdhnéte nohu ortézou.
Ohnéte koleno do Uhlu 45° a nasadte ortézu podle obrazku
A — vycentrujte kloub ortézy v horni ¢asti ¢ésky a lehce
za vertikalni osu koncetiny. Ujistéte se, Ze ortéza neni
prekroucena.

2: Zajistéte cely kruhovy popruh (antimigracni popruh)
okolo horni ¢asti Iytka na drovni popruhu €. 4. Popruh ¢. 4
upevnéte az v kroku D.

B. Nejprve upevnéte dolni lytkovy popruh (€. 1), poté horni
stehenni popruh (€. 2) podle obrézku B.

C. 1: DrZte koleno ohnuté v thlu 45° a zatlaCte oba klouby
ortézy smérem k zadni strané kongetiny, jak je uvedeno
na obrazku C.

2: Zachovejte pozici kloubil ortézy a zajistéte dolni stehenni
popruh (€. 3).

D. 1: Nez upevnite predni holenni popruh (€. 4), povytahnéte
klouby ortézy lehce dopfedu, ne vSak tak daleko, aby byly
umistény pred vertikalni osou koncetiny.

2: Poté upevnéte horni Iytkovy popruh (€. 5). Dévejte pozor,
abyste jej neutahli prili§ pevné a neriskovali, Ze dojde
k naruseni cirkulace v noze.

E. 1: Po upevnéni vSech popruhil by se mély klouby ortézy

za vertikalni osou koncetiny.

2: Aby ortéza béhem pouzivani nesklouzavala, nékolikrat
koleno ohnéte nebo se nékolik minut prochazejte a poté
popruhy znovu utdhnéte podle krok( A-D tak, aby byly dobfe
utazené a ortéza pohodiné sedéla.

POKYNY K NASTAVENi KLOUBU ORTEZY

Srouby pro tipravu odporu kloubu (Obr. F)

Sejméte ortézu, odstrarite podlozku kloubu, vytdhnéte klicek

z vnitfku kloubu a vySroubuijte nastavovaci Sroub. Znovu

vloZte nastavovaci Sroub do pozadované polohy podle pohodli
pacienta a podle rehabilitaéniho protokolu Iékare (1 — nizka,
2- stfedni, 3 — vysoka poloha). Zatlacte nastavovaci Sroub dold,
dokud se zdvit nedotkne povrchu kloubu (F1), a otaéenim klice
Allen utahujte nastavovaci Sroub, dokud horni ¢ast Sroubu
nebude v roviné s povrchem kloubu (F1). Davejte pozor, abyste
Sroub pfili$ neutahli. Zopakuite stejny postup pro druhy kloub.
Oba klouby musi mit stejné nastaveni.

Zmeéna standardnich zarazek pro vnéjsi flexi (Obr. G)

UpIné vyjméte roub. Vyjméte zarazku a vioZte novou. Vyrovnejte
ji s otvory v desticce kloubového mechanismu ortézy, poté viozte
Sroub zpét na misto a utdhnéte. Zopakujte stejny postup pro
druhy kloub. Oba klouby musi mit zarzku na stejném misté.

Zapnuti a vypnuti odporu (Obr. H)

Vyjméte soucastku z vnitfku krytu kloubu (H1). Ohnéte ortézu
do flexe, vloZte soucastku do otvoru pro zapnuti/vypnuti (H2)
a posurite ji. ,0“ znamena, Ze ortéza je ,vypnuta“, nebo Ze
neni nastaven zadny odpor. KdyzZ se ortéza posune z ,,0, je
~Zapnuta“, nebo je nastaven odpor. Po provedeni tprav obou
kloubli vioZte soucastku zpét do otvoru.

Poznamka: Sady zarazZek o 0°, 20°, 30° a 40° se prodavaji
samostatné. Zarazky s intervem 10° jsou pfednastaveny.

UDRZBA:

o Tato pomiicka je urcena pouze pro jednoho pacienta.

e Pokud je béhem pouZivani ortézy potfeba popruhy pevnéji
utahnout, znovu upevnéte popruhy podle kroki uvedenych
v pokynech k nasazeni.

VSechny popruhy a podlozky je mozné zkratit podle
individualni potfeby, tak aby dobfe odpovidaly tvaru
koncetiny.

e Ortézu je mozné pouzivat ve sladké i slané vodé. Po pouZiti
ve vodé ortézu poradné proplachnéte Cistou vodou a poté ji
nechte dobre vysusit na vzduchu.

PodSivky a podlozky kloubu ortézy perte rucné ve studené
vodé s pouzitim jemného mydla. SUSTE VOLNE
NA VZDUCHU, NEPOUZIVEJTE SUSICKU.

jestli jsou dostatecné utazena, a podle potteby je utdhnéte.

Kloub ortézy pravidelné promazévejte pomoci suchého
lubrikantu nebo spreje TeflonTM. Pro namazani vnitfniho
mechanismu kloubu ohnéte ortézu do flexe a nastfikejte
sprej do zadni ¢asti krytu kloubu.

Tato pom(icka neni urcena k pouZiti souc¢asné s jinymi
pomdickami s vyjimkou téch, které jsou jmenovité uvedené
jako prislusenstvi k této pomticce.

Pred jakoukoli Upravou ortézy se vzdy poradte se svym
lékafem nebo fyzioterapeutem.

URCENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu ¢asti nebo
celého vyrobku a jeho prislusenstvi z divodu vady materialu
nebo zpracovani po dobu 24 mésict od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE
FUNKCNOSTI, SiLY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO
MAXIMALNi USILi A POUZITY NEJMODERNEJSi DOSTUPNE
METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZiVANi TOHOTO
VYROBKU NEDOJDE KE ZRANENi.

Pravidelné kontrolujte Srouby v kloubu ortézy, predevsim to,

F.(1) Surface of Hinge




