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DONJOY

Defiance® Cl

CESTINA

PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE
NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENI POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJI OPTIMALNI FUNGOVANI.

zPUSOB POUZITi A INDIKACE:

o Deficity pfedniho zkfizeného vazu. Plastiky predni
zkiizeného vazu. Deficity kolateralnich vazli. Zranéni
zpiisobena vlivem hyperextenze kolenniho kloubu. Profylaxe.

o Tato pomiicka byla navrZzena jako dopinék dalSich IéCebnych
metod bézné vyuzivanych pro lécbu vysSe uvedenych
onemocnéni. Frekvenci a délku pouZivani ortézy urci vas
osetfujici lékaf. Pomiicka je vhodna pro pacienty, ktefi jsou
schopni pIné extenze v kolennim kloubu.

KONTRAINDIKACE:
o 7&dné kontraindikace nejsou znamy.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENI:
. | se béhem pouzivani této pomdicky objevi bolest,
. zména citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se
obratte na svého Iékare.

POKYNY K NASAZENi:

A. Posadte se na okraj Zidle a protdhnéte nohu ortézou.
Ohnéte koleno do Uhlu 45° a nasadte ortézu podle obrazku
A — vycentrujte kloub ortézy v horni Casti ¢ésky a lehce
za vertikalni osu koncetiny. Ujistéte se, Ze ortéza neni
prekroucena.
Nejprve upevnéte dolni Iytkovy popruh (€. 1), poté horni
stehenni popruh (€. 2).

A. Drzte koleno ohnuté v thlu 45° a zatlacte oba klouby
ortézy smérem k zadni strané koncetiny, jak je uvedeno na
obrazku B.

Zachovejte pozici kloub(i ortézy a zajistéte dolni stehenni
popruh (€. 3).

B. NeZ upevnite predni holenni popruh (€. 4), povytahnéte
klouby ortézy lehce dopredu, ne vSak tak daleko, aby byly
umistény pred vertikalni osou koncetiny.

Poté upevnéte horni lytkovy popruh (€. 5). Dévejte pozor,
abyste jej neutahli prili§ pevné.

C. Po upevnéni vSech popruhti by se mély klouby ortézy

vertikdini osou koncetiny.

2: Aby ortéza béhem pouzivani nesklouzavala, nékolikrat
koleno ohnéte nebo se nékolik minut prochazejte a poté
popruhy znovu utahnéte podle kroki A-D tak, aby byly dobie
utaZené a ortéza pohodiné sedéla.

POKYNY K NASTAVENi KLOUBU ORTEZY
Srouby pro tpravu odporu kloubu (Obr. E)

o Sejméte ortézu, odstrarite podlozku kloubu, vytahnéte klicek
z vnitfku Kloubu a vySroubuijte nastavovaci Sroub. Znovu
vloZte nastavovaci Sroub do pozadované polohy podle
pohodli pacienta a podle rehabilitaéniho protokolu lékare (1
—nizkd, 2- stfedni, 3 — vysoka poloha). Zatlatte nastavovaci
Sroub doll, dokud se zavit nedotkne povrchu kloubu (E1), a
imbusovym kli¢em utahujte nastavovaci Sroub, dokud horni
¢ést Sroubu nebude v roviné s povrchem kloubu (E1). Davejte
pozor, abyste Sroub pfili§ neutdhli. Zopakujte stejny postup
pro druhy kloub. Oba klouby musi mit stejné nastaveni.

Zména standardnich zarazek pro vnéjsi flexi (Obr. F)

o Uplné vyjméte Sroub. Vyjméte zarazku a viozte novou.
Vyrovnejte ji s otvory v desticce kloubového mechanismu
ortézy, poté vloZte Sroub zpét na misto a utédhnéte.
Zopakujte stejny postup pro druhy kloub. Oba klouby musi
mit zarazku na stejném misté.

Zapnuti a vypnuti odporu (Obr. G)

o Vyjméte soucastku z vnittku krytu kloubu (G1). Ohnéte ortézu
do flexe, vloZte soucastku do otvoru pro zapnuti/vypnuti (G2)
a posunite ji. ,0“ znamena, Ze ortéza je ,vypnuta“, nebo ze
neni nastaven zadny odpor. KdyZ se ortéza posune z ,,0, je
~Zapnuta“, nebo je nastaven odpor. Po provedeni tprav obou
kloubti vloZte soucdstku zpét do otvoru.

UDRZBA:
o P Pokud je b&hem pouzivéni ortézy potfeba popruhy
p =, utahnout, znovu upevnéte popruhy podle kroki

uvedenych v pokynech k nasazeni.

VSechny popruhy a podlozky je moZné zkréatit podle
individualni potfeby, tak aby dobfe odpovidaly tvaru
kongetiny. Vyjimku pfedstavuje ortéza DonJoy A22.

o Ortézu je mozné pouZivat ve sladké i slané vodé. Po pouziti
ve vodé ortézu poradné proplachnéte Cistou vodou a poté ji
nechte dobre vysusit na vzduchu.

Vlozky a podlozky kloubu ortézy perte rucné ve studené
vodeé s pouZitim jemného mydla. SUSTE VOLNE NA
VZDUCHU, NEPOUZIVEJTE SUSICKU. Viozky a popruhy ortézy
DonJoy A22 nel: anout. VloZky a popruhy je tfeba umyt
rucné navihceny Ifikem s pouzitim jemného mydla

a poté celou ortézu oplachnout studenou vodou. SUSTE
VOLNE NA VZDUCHU.

Pravidelné kontrolujte Srouby v kloubu ortézy, predevsim to,
jestli jsou dostatecné utazena, a podle potteby je utahnéte.

Kloub ortézy pravidelné promazavejte pomoci suchého
lubrikantu nebo spreje Teflo ’ro namazani vnitfniho
mechanismu kloubu ohnéte'c..c.J do flexe a nastfikejte
sprej do zadni ¢asti krytu kloubu.

Tato pomticka neni urcena k pouZiti soucasné s jinymi
pomdickami s vyjimkou téch, které jsou jmenovité uvedené
jako prislusenstvi k této pomticce.

Pred jakoukoli upravou ortézy se vzdy poradte se svym
lékafem nebo fyzioterapeutem.

SLOZENi:

W NEOBSAHUJE LATEX

URCENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu ¢asti nebo
celého vyrobku a jeho prislusenstvi z diivodu vady materialu
nebo zpracovani po dobu 24 mésicli od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENi NEJVYSSi MOZNE
FUNKCNOSTI, SiLY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO
MAXIMALNi USILi A POUZITY NEJMODERNEJSi DOSTUPNE
METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZiVANi TOHOTO
VYROBKU NEDOJDE KE ZRANENi.



zdenkas
Lístek s poznámkou
mezera mezi slovy

zdenkas
Lístek s poznámkou
ochranná známka

zdenkas
Lístek s poznámkou
prosím opravit

zdenkas
Lístek s poznámkou
Pokud


